


PROGRAMA  
 

Período da manhã 
08:30h: Abertura do Secretariado 
 

09:15h – 10:45h: Mesa 1: Saúde Escolar - “Somando valores”  
Moderadora: Odete Mendes - Médica de Saúde Pública  
Preletores :  
Gregória Von Amann -  Responsável pela Área da Saúde Escolar da Direcção- 
Geral da Saúde  
Dina Pascoal – Enfermeira da USP-ACESPL 
José Relvas - Higienista Oral da ARS Centro 
Regina Costa – Técnica de Saúde Ambiental da USP-ACESPL 
Carla Alexandra Louro – Nutricionista da URAPPL-ACESPL 
Sónia Mira – Psicóloga da URAPPL-ACESPL 
Rita Silva – Fisioterapeuta da ARS Centro  
Eugénia Domingues – Professora e Vice-presidente do Agrupamento de Escolas 
Henrique Sommer da Maceira (AEHSM) 
Aluno do Ensino Secundário do AEHSM 
Catarina Fialho – Presidente da Associação de Pais do AEHSM 

10:45h – 11:15h: Intervalo | Exposição de Pósteres  |  Exposição de Fotografias 
 

11:15h:  Sessão de Abertura 
 

11:45h:  Actuação da HigiaTuna 
  

12:00h – 12:45h: Conferência do Encontro: Integração de Cuidados - “Do sistema 
para a pessoa e da pessoa para sistema” 
Moderador: Emanuel Vital – Coordenador do Conselho Técnico dos Técnicos de 
Diagnóstico e Terapêutica do ACES Pinhal Litoral 
Conferencista: Ricardo Mestre - Vogal do Conselho Diretivo da Administração 
Central do Sistema de Saúde (ACSS) 
  

13:00 – 14:30 H – Almoço 



PROGRAMA 
 

 

Período da tarde 
 

14:15h – 15:15h: Mesa 2: Comunicação e Marketing em Saúde - “As palavras (que) 
contam” 
Moderadora: Ana Querido – Docente da ESSLei do IPLeiria  
Preletores: 
Martine Rainho - Jornalista do semanário “Região de Leiria”  
Fernando Rodrigues / Julian Diogo – Direção Executiva da Intelligence Consumer 
Neuroscience Agency Lda. 
Ana Maurício d´Avó - Diiretora de Comunicação de Relações Públicas dos Serviços 
Partilhados do Ministério da Saúde 
 

15:15h – 15:30h: Intervalo  | Exposição de Pósteres  |  Exposição de Fotografias 
  

15:30h – 16:30h: Mesa 3: Stress e Burnout: “Dias que pesam…A arte da resiliência” 
Moderador: Massano Cardoso - Professor Catedrático de Epidemiologia e Medicina 
Preventiva e Diretor do Instituto de Higiene e Medicina Social da FMU Coimbra 
Preletores:  
Carlos Cortes - Médico Assistente Graduado de Patologia Clínica e Presidente da 
Secção Regional do Centro da Ordem dos Médicos 
Salmo Faria – Docente da ESSLei do IPLeiria 
Ana Maria Pedrosa- Enfermeira da UCC Marinha Grande do  ACES Pinhal Litoral 
 

16:30h – 16:45h: Entrega de Prémios dos Pósteres e do Concurso de Fotografia 
 

17:00h: Conclusão do Encontro 



Uma organização conjunta do Conselho Técnico dos Técnicos de 
Diagnóstico e Terapêutica do Agrupamento de Centros de Saúde 
Pinhal Litoral e da Escola Superior de Saúde de Leiria. 
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