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XV CURSO PÓS-GRADUADO SOBRE 
ENVELHECIMENTO

GERIATRIA PRÁTICA

Hotel Vila Galé
 Coimbra

28 e 29 de Setembro de 2017

Programa



Dia 28 de Setembro (Quinta-feira)

	 09:00	 CONFERÊNCIA DE ABERTURA
		  RECOMENDAÇÕES ALIMENTARES DA RAINHA SANTA ISABEL 
		  PARA O ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL
                      	 Prof.ª Doutora Helena Saldanha (Coimbra)
    		  Presidente: Prof. Doutor Armando Carvalho (Coimbra)

	 09:30	 Painel 1
                   	 ORIENTAÇÕES PARA PROBLEMAS COMUNS NOS IDOSOS
                    	  Moderador: Prof. Doutor Pinto Hespanhol (Porto)
                  	 ALTERAÇÕES DA DEGLUTIÇÃO
                      	 Dr.ª Sofia Duque (Lisboa)
                 	 TREMOR
                      	 Dr.ª Heidi Gruner (Lisboa)
                 	 TONTURAS
                      	 Dr. Hélder Esperto (Coimbra)

	 10.45	 Intervalo

	 11:10	 SIMPÓSIO 1

	 12:05	 SIMPÓSIO 2

	 13:00	 Almoço

	 14:15	 CONFERÊNCIA 2
		  VITAMINA D E DOENÇA CARDIOVASCULAR
		  Dr.ª Rafaela Veríssimo (Gaia)
          	 Presidente: Prof. Doutor Fernando Santos (Coimbra)

	 14:45	 CONFERÊNCIA 3
		  SUBSTITUIÇÃO DA VÁLVULA AÓRTICA POR VIA PERCUTÂNEA NO IDOSO
		  Dr. Vasco Gama (Gaia)
          	 Presidente: Prof. Doutor Lino Gonçalves (Coimbra)

	 15:15	 Painel 2
                      	 QUE EXIGÊNCIAS DE CONTROLO PARA OS MUITO IDOSOS?
                      	 Moderador: Prof. Doutor Gorjão Clara (Lisboa)
                    	 NA HIPERTENSÃO ARTERIAL
                        	 Prof. Doutor Mesquita Bastos (Aveiro)
                  	 NOS LIPIDOS
                        	 Dr. Pedro Marques da Silva (Lisboa)
                  	 NA DIABETES
                        	 Prof. Doutor David Carvalho (Porto)

	 16:30	 Intervalo

	 16:45 	 Painel 3   
                	 EFEITO ANTI-ENVELHECIMENTO DE VELHOS CONHECIDOS. 
		  FICÇÃO OU REALIDADE?
                 	 Moderadora: Prof.ª Doutora Anabela Mota Pinto (Coimbra)
                	 RESVERATROL 
                      	 Dr. José Bernardes Correia (Coimbra)
                  	 MELATONINA
                      	 Dr.ª Lia Marques (Lisboa)
                 	 CAFEÍNA
                     	 Prof. Doutor Rodrigo Cunha (Coimbra)

	 18.00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
                       	 Moderadores: Dr.ª Isabel Fonseca (Coimbra); Dr.ª Catarina Canha (Coimbra)
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Dia 29 de Setembro (Sexta-feira)
	
	 09:00	 Painel 4
                   	 AVANÇOS NO TRATAMENTO DO IDOSO COM:
                   	 Moderador: Prof. Doutora Lèlita Santos (Coimbra) 
                 	 ASMA
		  Prof.ª Doutora Ana Todo Bom (Coimbra)
                      	 INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
		  Prof. Doutor Paulo Bettencourt (Porto)
                      	 INCONTINÊNCIA URINÁRIA
		  Prof. Doutor Belmiro Parada (Coimbra)

	 10.15	 CONFERÊNCIA 4
		  A ESCOLHA DO ANTIDEPRESSIVO EM FUNÇÃO DO IDOSO
		  Prof. Doutor Joaquim Cerejeira (Coimbra)
          	 Presidente: Dr. Horácio Firmino (Coimbra)

	 10:45	  Intervalo

	 11:00	 SIMPÓSIO 3

	 12:00	 SIMPÓSIO 4

	 13:00	 Almoço

	 14:15	 COMUNICAÇÕES LIVRES
		  Moderadores: Dr. António Aragão (Coimbra); Dr. Rui Pina (Coimbra)

	 14.45	 CONFERÊNCIA 6
		  RASTREIO DO CANCRO NO IDOSO
		  Prof. Doutor Vitor Rodrigues (Coimbra)
          	 Presidente: Prof. Doutor Carlos Oliveira (Coimbra)

	 16:45 	  Painel 5                   
                 	 ORIENTAÇÕES PRÁTICAS NOS IDOSOS
                 	 Moderador: Dr. Gomes Ermida (Coimbra)
              	 QUANDO E COMO FAZER ALIMENTAÇÃO ENTERAL
                  	 Dr.ª Helena Soares Loureiro (Coimbra)
               	 COMO PREVENIR A DESIDRATAÇÃO
                   	 Dr. Eduardo Haghighi (Lisboa)
               	 COMO AVALIAR A FRAGILIDADE 
                   	 Enf. João Tavares (Coimbra) 

	 16:30	  Intervalo

	 16:45 	  Painel 6                   
                 	 REALIDADE DOS IDOSOS PORTUGUESES
                 	 Moderador: Prof. Doutor José Manuel Silva (Coimbra)
              	 OS PROBLEMAS DA REFORMA
                  	 Prof. Doutora Helena Macedo Loureiro (Aveiro)
               	 MAUS TRATOS 
                   	 Prof.ª Doutora Ermelinda Marques (Guarda)
               	 CUIDADOS PALIATIVOS 
                   	 Dr.ª Rita Abril (Lisboa)  

	 18:00	 COMUNICAÇÕES LIVRES
                	 Moderadores: Dr. Manuel Batista (Coimbra); Dr. Rogério Ferreira (Coimbra)

	 19.00	 ENTREGA DE PRÉMIOS E ENCERRAMENTO DO CURSO

Manuel Versissimo
Realce

Manuel Versissimo
Nota
15:15




