Sociedade Portuguesa de

Medicina do Estilo de Vida

Seminario
INTRODUCAO

A MEDICINA
DO ESTILO DE VIDA

8h30 —9h00 | Sessdo de abertura

9h00 - 9h45 | Introdugdo a Medicina do Estilo de Vida,
9h45 - 10h15 | Pausa ativa

10h15 - 11h00 | Fundamentos da mudan¢a comportamental em salde,
11h00 — 13h00 | Nutrigdo e alimentagao,

13h00 — 14h00 | Almogo mindful

14h00 — 16h00 | Atividade fisica,

16h00 — 16h30 | Saude do sono,

16h30 —17h00 | Pausa ativa

17h00 —17h30 | Uso de nicotina,

17h30 - 18h00 | Uso de dlcool,

18h00 — 18h30 | Saude mental e emocional,

18h30 — 18h40 | Encerramento

Informacgdes:

info@spmev.org.pt
www.spmev.org.pt Formulario de inscricdo



mailto:info@spmev.org.pt
http://www.spmev.org.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeyh9k_B_Cghw5VDmZGO1Nj9JvmyJg_AEIBoK5-W6ZpP0pXg/viewform

