18/03/2022
via zoom

Workshop

MUDANCA DE
COMPORTAMENTO
EM SAUDE

16h00 — 16h15 | Abertura da sessdo

16h15 — 17h30 | Entrevista motivacional: principios e evidéncia

17h30 - 18h00 | Pausa ativa

18h00 — 19h15 | Discussao de role playing sobre entrevista motivacional
19h15 — 19h45 | Ferramentas praticas

19h45 — 20h00 | Take home messages
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