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de Hospitalização
Domiciliária

º3 Congresso
Nacional

A Hospitalização Domiciliária é uma realidade em crescendo, em Portugal.

Surge como um projeto centrado no doente,como serviço de qualidade, rigor clínico, com a 
visão holística e humanizada da Medicina Interna.

Em 2022 foram tratados cerca de 9000 doentes em Hospitalização Domiciliária, mais 
20% que em 2021, com uma demora média de 9,9 dias. Foram ultrapassadas as metas 
estabelecidas pela tutela com alcance em 2022 dos objetivos determinados até 2024.

Encontram-se em funcionamento 39 unidades do SNS e 1 privada (CUF).

Diariamente temos cerca de 339 doentes internados em HD em Portugal, o que corresponde 
a um hospital de média dimensão. Podemos assim dizer que já temos um hospital sem 
paredes. Os objetivos continuam a ser cumpridos.

É importante mantermos o trabalho conjunto que vem sendo realizado, com o apoio do 
Núcleo de Estudos de Hospitalização Domiciliária (NEHospDom) da SPMI, para uniformização 
das diferentes unidades.

Estamos a evoluir porque partilhamos conhecimentos e a inovação tem estado a acontecer.

 

Francisca Delerue
Presidente do 3º Congresso Nacional de Hospitalização Domiciliária
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ARSC | Administração Regional de Saúde do Centro, I.P.

CHBM | Centro Hospitalar Barreiro Montijo

CHBV | Centro Hospitalar do Baixo Vouga

CHEDV | Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga

CHL | Centro Hospitalar de Leiria

CHLN | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte

CHLO | Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental

CHPV/VC | Centro Hospitalar Póvoa de Varzim – Vila do Conde (Unidade da Póvoa de Varzim)

CHS | Centro Hospitalar de Setúbal

CHTMAD | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro

CHTS | Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa

CHTV | Centro Hospitalar Tondela Viseu

CHUAC | Hospital Universitario de A Coruña

CHUAP | Centro Hospitalar e Universitário do Algarve, Portimão

CHUC | Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

CHUSA | Centro Hospitalar Universitário de Santo António

CHUSJ | Centro Hospitalar Universitário de São João

CHVNG/E | Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho

CUF Tejo | Hospital da CUF Tejo

CUF Porto | Hospital da CUF Porto

HES | Hospital do Espírito Santo, Évora

HE-UFP | Hospital Escola da Universidade Fernando Pessoa

HFF | Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

HGO | Hospital Garcia de Orta

HSMM | Hospital Santa Maria Maior

HSO | Hospital da Senhora da Oliveira, Guimarães

IPO Porto | Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil

IS Uporto | Instituto de Sociologia da Universidade do Porto

ULSCB | Unidade Local de Saúde Castelo Branco

ULSG | Unidade Local de Saúde de Guarda

ULSLA | Unidade Local de Saúde Litoral Alentejano

ULSM | Unidade Local de Saúde de Matosinhos

ULSNA | Unidade Local de Saúde do Norte Alentejano
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Posters

de Hospitalização Domiciliária

º3 Congresso Nacional

13:00h	 Abertura do Secretariado

14:00-14:45h	 Apresentação de Posters
	 Moderadoras: Daniela Mendes (HE-UFP), Sofia Ribeiro (CHUSA)  
	 e Catarina Lucas (CHUC)

	 PO 04 | PO 07 | PO 15 | PO 18 | PO 35 | PO 45 | PO 67 | PO 69

14:45-15:45h	 Mesa-Redonda 1 Regulamentação e aspetos financeiros  
	 em Hospitalização Domiciliária (HD) – O que temos e o que falta
	 Moderadores: Lindora Pires (CHTS) e Miguel Santos (CHUSJ)

	 Financiamento
	 Paula Godinho (ARSC)

	 Recursos humanos
	 Vitória Cunha (HGO) e Fernando Palhim (HGO)

	 Centros de Responsabilidade Integrada (CRI)
	 Ireneia Lino (HES)

15:45-16:15h	 Sessão de Abertura

16:15-16:30h	 Pausa 

16:30-17:30h	 Mesa-Redonda 2 Visão geral das Unidades de HD em Portugal  
	 – Semelhantes na diferença
	 Moderadores: Amália Pereira (CHL) e Pedro Vieira (CHVNG/E)

	 Semelhantes na diferença
	 Josiana Duarte (ULSLA) e Cátia Canelas (CHTMAD)

	 Resultados do inquérito Nacional às Unidades de HD de Saúde
	 Paula Lopes (CHS)

	 Proposta de consenso
	 Pedro Correia Azevedo (CUF Tejo)

2 e 3 de junho 2023
Hotel Vila Galé Coimbra
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Sexta-feira | 2 de junho 2023

Sábado | 3 de junho 2023
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17:30-18:00h	 Sessão patrocinada 1 Outcomes da utilização de elastómeros  
	 em Hospitalização Domiciliária

	 Moderadora: Ana Brito (HFF)
	 Palestrante: Fernando Lamelo Alfonsín (CHUAC)

18:00-19:00h	 Mesa-Redonda 3 Cuidadores informais e literacia em saúde

	 A perspectiva do Psicólogo
	 Magda Oliveira (IPO Porto; CUF Porto)

	 O papel do Assistente Social
	 Mónica Alexandre (CHVNG/E)

	 A visão da Sociologia
	 Mafalda Araújo (FCSH ULisboa) e José Soeiro (IS UPorto)

	 Literacia em saúde
		  O que faz a equipa UHD
	 	 Anabela Santos (CHVNG/E)

		  Propostas
		  Olga Goncalves (CHVNG/E)

19:00h	 Fim do primeiro dia do Congresso

08:30h	 Abertura do Secretariado

09:00-10:15h	 Mesa-Redonda 4 Linhas gerais de orientação em HD
	 Moderadores: Juan Urbano (ULSNA) e Luísa Meco (CHL)

	 Doença pulmonar obstrutiva crónica
	 Joana Cancela (ULSM)

	 Diabetes mellitus
	 Conceição Escarigo (HGO)

	 Insuficiência cardíaca
	 Raquel Barreira (CHVNG/E)

	 Anticoagulação
	 David Fortes (CHLN)

2 e 3 de junho 2023
Hotel Vila Galé Coimbra

Programa

Sexta-feira | 2 de junho 2023

Sábado | 3 de junho 2023
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10:15-11:15h	 Mesa-Redonda 5 O presente e o futuro
	 Moderadores: Paula Neves (ULSG) e Nino Coelho (CHBV)

	 Terapêutica transfusional
	 Rui Grande (CUF Tejo) 

	 Telemonitorização
	 Marina Delgado (CHUSA)

	 Plataforma inteligente de sinalização de doentes à HD
	 Lindora Pires (CHTS) e Lídia Rodrigues (CHTS)
 
11:15-11:45h	 Pausa 

11:45-12:30h 	 Mesa-Redonda 6 Patologia mais prevalente em HD
	 Moderadores: Manuela Soares (CHLO) e Helena Rodrigues (CHTV)

	 Resultados do inquérito de fotografia de um dia na HD em Portugal
	 Sofia Ribeiro (CHUSA)

	 Abordagem terapêutica – Pertinência de protocolos globais?
	 Marta Monteiro (CHVNG/E)

12:30-13:30h 	 Sessão patrocinada 2 Oxigenoterapia em Hospitalização Domiciliária
	 Moderador: Daniela Alves (HSMM)

	 Conceitos de Oxigenoterapia
	 Soraia Silva (ULSCB)

	 O doente com oxigenoterapia em HD. Necessidade de oxigénio? Prós e contras
	 Alexandra Leitão (HSMM)

	 Tipos e Fontes de Oxigénio
	 José Moutinho (Nippon Gases)

13:30-15:00h	 Almoço 

15:00-16:00h 	 Mesa-Redonda 7 Terapêutica antimicrobiana domiciliária endovenosa  
	 (TADE)

	 Moderadoras: Catarina Lucas (CHUC) e Alexandra Ferreira (CHUAP)

	 Dados concretos em HD
	 Joana Rodrigues (CHEDV)

	 Consenso de farmacêuticos
	 Sandra Martins (CHUSJ)
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16:00-16:45h 	 Mesa-Redonda 8 Interdisciplinaridade
	 Moderadoras: Luísa Guimarães (CHPV/VC) e Marta Morgado (ULSG)

	 Reabilitação
	 Pedro Gameiro (ULSNA) e João Moreira (ULSCB)

	 Nutrição
	 Dina Matias (CHVNG/E)

16:45-17:15h	 Pausa 

17:15-18:15h 	 Mesa-Redonda 9 Doentes cirúrgicos em HD
	 Moderadoras: Susana Cavadas (CHBV) e Mónica Rebelo (HSO)

	 Desafios de referenciação e acompanhamento
	 Nuno Bernardino (CHUAP)

	 Abordagem multidisciplinar do doente cirúrgico
	 Gonçalo Rocha (CHUSJ)

	 Casuística e reflexão de uma Unidade de HD cirúrgica
	 Guida Lopes (CHBM)

18:15-18:45h	 Reflexões finais

18:45h	 Sessão de Encerramento
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PO 01	 HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA: REALIDADE COMPARATIVA NACIONAL E INTERNACIONAL 
– ISRAEL, PORTUGAL E REINO UNIDO
Pedro Ferraz-Gameiro1; Filipe Monteiro1; Cidália Freitas2; Cristiana Costa3

1Hospital Santa Luzia de Elvas; 2Centro Hospitalar do Médio Tejo, EPE / Unidade de Torres Novas; 
3Centro Hospitalar do Oeste / Hospital Distrital de Torres Vedras

PO 02	 PAPEL DA REABILITAÇÃO NO CICLO DE VIDA EM HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Pedro Ferraz-Gameiro1; Filipe Monteiro1; Cidália Freitas2; Cristiana Costa3

1Hospital Santa Luzia de Elvas; 2Centro Hospitalar do Médio Tejo, EPE / Unidade de Torres Novas; 
3Centro Hospitalar do Oeste / Hospital Distrital de Torres Vedras

PO 03	 DO KM 0 A 2023, UM ANO DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Daniel Pereira; Olívia Cardoso; Fernando Salvador; Dulce Pereira; Paula Coelho; Sandrina Carvalho; 
Clotilde Tomás; Joana Cunha; Catia Canelas; Helena Gonçalves; Sílvia Rodrigues; Tiago Monteiro; 
Patrícia Alves; Vânia Pereira
Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE / Unidade Hospitalar de Chaves

PO 04	 O IMPACTO DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO  
NA ATIVIDADE DE UMA HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Pedro Raposo; Ricardo Rio; Lurdes Toscano
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

PO 05	 HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA, UM MODELO PARA O UTENTE SATISFEITO
Sandrina Santos Carvalho; Dulce Pereira; Paula Coelho; Olívia Cardoso; Daniel Pereira;  
Clotilde Tomaz; Fernando Salvador
Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE / Unidade Hospitalar de Chaves

PO 06	 TRATAMENTO DO PÉ DIABÉTICO, EM CONTEXTO DE HD – ESTUDO DE CASO
Sónia Pequito; Paula Branco Morais
Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE / Hospital de Santa Maria

PO 07	 INTERNAMENTO DOMICILIÁRIO DURANTE A GRAVIDEZ E PUERPÉRIO
Cláudia Viegas; Mufulama Cadete; Ana Marques; Andreia Nunes; Sara Ramalho; Sílvia Santos Pereira; 
Ana Gomes; Pedro Beirão; Conceição Escarigo; Vitória Cunha; Francisca Delerue
Hospital Garcia de Orta, EPE

de Hospitalização
Domiciliária

º3 Congresso
Nacional

Posters

de Hospitalização Domiciliária

º3 Congresso Nacional

Programa digital



10	 3º Congresso Nacional de Hospitalização Domiciliária

PO 08	 CARACTERIZAÇÃO DE DOENTES ALVO DE INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO 
ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO EM HOSPITALIZAÇÃO 
DOMICILIÁRIA
Luís Miguel Azevedo Rebelo; Nuno Fernando Batista Pinho; Sandra Isabel de Sousa Ferreira
Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE / Hospital Padre Américo, Vale do Sousa

PO 09	 INTERNAMENTO POR INSUFICIÊNCIA CARDÍACA – CASUÍSTICA DE UMA UNIDADE  
DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Isabel Marques Correia; Catarina Reigota; Catarina Lucas; Francisco Parente
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra / Hospitais da Universidade de Coimbra

PO 10	 CASUÍSTICA DO INTERNAMENTO POR INFEÇÃO NUMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO 
DOMICILIÁRIA
Isabel Marques Correia; Catarina Reigota; Catarina Lucas; Francisco Parente
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra / Hospitais da Universidade de Coimbra

PO 11	 ACESSOS VASCULARES ENDOVENOSOS: COLOCAÇÃO DE CATETERES DE LINHA MÉDIA 
(MIDLINES) EXPERIÊNCIA DE UMA EQUIPA DE ENFERMAGEM
Anabela Santos; Maria Almeida Alves; Paulo Couto; Pedro Vieira
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho

PO 12	 COMUNICAÇÃO E COOPERAÇÃO ENTRE INSTITUTO NACIONAL DE EMERGÊNCIA MÉDICA 
(INEM) E UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA (UHD)
Ricardo Filipe Rio1; Fábio Martins2; Rui Alves2; Isabel Rabiais3

1Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca; 2Instituto Nacional de Emergência Médica; 3Instituto de 
Ciências da Saúde de Lisboa da Universidade Católica Portuguesa

PO 13	 ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS, DOMICÍLIO DO DOENTE INTERNADO 
EM HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA: EXPERIÊNCIA DE DOIS ANOS DE PROTOCOLO
João Domingos; ,Joana Grilo; Ana Catarina Marques; Hugo Caldeira; Carlos Almeida;  
Isabel Antunes; Eufémia Calmeiro; Paulina Mariano; Soraia Proença Silva; Maria Eugenia André
Unidade Local de Saúde de Castelo Branco

PO 14	 DESENVOLVIMENTOS PARA O SERVIÇO SOCIAL NA HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA  
DO SERVIÇO SOCIAL DE SAÚDE EM PORTUGAL
Mónica Alexandre
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho

PO 15	 RECONCILIAÇÃO TERAPÊUTICA NUMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Daniela Madeira; Rui Osório; Ana Brito; Fernando Aldomiro
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

PO 16	 RIM INFETADO, RIM CULTIVADO – 1 ANO DE PIELONEFRITES AGUDAS EM UNIDADE  
DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Jessica Paiva Fidalgo; Catarina Tavares Valente; Raquel Saraiva Figueiredo; Carina Santos;  
Sónia Coelho; Paula Neves; João Correia
Unidade Local de Saúde da Guarda, EPE / Hospital Sousa Martins
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PO 17	 CARACTERIZAÇÃO DOS PRIMEIROS 250 DOENTES NUMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO 
DOMICILIÁRIA DE UM HOSPITAL TERCIÁRIO
Ana Catarina Gonçalves Lucas; Helena Temido; David Donaire; João Pina Cabral; Hélder Esperto; 
Francisco Parente
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra / Hospitais da Universidade de Coimbra

PO 18	 “ACOMPANHA”– CONSULTA NÃO PRESENCIAL DE ENFERMAGEM DE FOLLOW-UP  
DA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Marta Sofia Ferreira Morgado; Isabel Santos; Ana Simão; Edgar Coelho; Liliana Pereira;  
Ana Raquel Fernandes
Unidade Local de Saúde da Guarda, EPE / Hospital Sousa Martins

PO 19	 HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA DE UM HOSPITAL DISTRITAL – OS NÚMEROS  
DOS ÚLTIMOS 3 ANOS
Ana Isabel Oliveira1; Maxim Jitari2; Ilda Veiga2; Tânia Outeiro2; Yahia Abuowda2

1Hospital de Vila Franca de Xira; 2Hospital Distrital de Santarém, EPE

PO 20	 INTEGRAÇÃO DE CUIDADOS ENTRE AS EQUIPAS DE GESTÃO DO DOENTE CRÓNICO  
E AS UNIDADES DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA: PROPOSTA DE PROTOCOLO
Mª Inês Risto; Luciana Sousa; Patrícia Sobrosa; Catarina Carvoeiro; Maria Muchata; Mafalda Gouveia; 
Mariana Xavier; Joana Couto; Joana Urbano; Maria Vilela; João Silva; Lurdes Beco; Diana Guerra
Unidade Local de Saúde do Alto Minho, EPE / Hospital de Santa Luzia

PO 21	 AVALIAÇÃO GERIÁTRICA GLOBAL NO DOENTE INTERNADO EM UNIDADE  
DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA, UM "FATO À MEDIDA"
Mª Inês Risto; Luciana Sousa; Patrícia Sobrosa; Maria Muchata; Mafalda Gouveia; Mariana Xavier; 
Joana Couto; Maria Vilela; Catarina Carvoeiro; Joana Urbano; João Silva; Lurdes Beco; Diana Guerra
Unidade Local de Saúde do Alto Minho, EPE / Hospital de Santa Luzia

PO 22	 REINTERNAMENTO NUMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA  
DE UM HOSPITAL TERCIÁRIO
Catarina Reigota; Isabel Correia; Ana Rita Ramalho; Francisco Parente; Catarina Lucas
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra / Hospitais da Universidade de Coimbra

PO 23	 CONSULTA TELEFÓNICA DE REAVALIAÇÃO PÓS-ALTA DE HD – UMA MAIS VALIA?
Ana Silva; Sara Moreira Pinto; Rubina Silva; Andreia Araújo; Gert-Jan Van Der Heijden
Centro Hospitalar Póvoa de Varzim/Vila do Conde

PO 24	 ESTUDO CASO DE UMA ERISIPELA: PERSPETIVA DE ENFERMEIROS DA UNIDADE  
DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Lina Dos Santos Ferreira Costa; Cátia Figueira
Hospital Dr. Nélio Mendonça

PO 25	 INSUFICIÊNCIA CARDÍACA DESCOMPENSADA E REINTERNAMENTOS A 30 DIAS  
NUMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Rita Soares Costa; Mário Gil Fontoura; Anita Trigueira; Rita Maciel; Filipa Duarte; Sara Montezinho; 
Joana S. F. Rodrigues
Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, EPE / Hospital de S. Sebastião
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PO 26	 ODINOFAGIA COM HEMATÚRIA
Raquel Saraiva Figueiredo; Paula Neves; Carina Santos; Sónia Coelho; Catarina Tavares Valente;  
Jéssica Fidalgo
Unidade Local de Saúde da Guarda, EPE / Hospital Sousa Martins

PO 27	 CASUÍSTICA DOS DOENTES INSTITUCIONALIZADOS ADMITIDOS NUMA UHD
Raquel Saraiva Figueiredo; Paula Neves; Carina Santos; Sónia Coelho; Catarina Tavares Valente;  
Jéssica Fidalgo
Unidade Local de Saúde da Guarda, EPE / Hospital Sousa Martins

PO 28	 DOENTES PALIATIVOS NUMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA (HD)  
DE UM HOSPITAL DISTRITAL
Raquel Saraiva Figueiredo; Paula Neves; Carina Santos; Sónia Coelho; Catarina Tavares Valente;  
Jéssica Fidalgo
Unidade Local de Saúde da Guarda, EPE / Hospital Sousa Martins

PO 29	 GESTÃO DA TERAPÊUTICA DIURÉTICA EM DOENTES INTERNADOS EM REGIME DE 
HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA: EXPERIÊNCIA DE UM HOSPITAL DISTRITAL
Mário Fontoura; Rita Soares Costa; Anita Laskasas; Rita Maciel; Filipa Duarte; Sara Montezinho; 
Joana S.F. Rodrigues
Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, EPE / Hospital de S. Sebastião

PO 30	 CONTINUIDADE DE CUIDADOS PERSONALIZADOS NO DOMICÍLIO PARA O DOENTE  
EM CUIDADOS PALIATIVOS
Gert Van Der Heijden1; Isabel Leite2; Gabriela Amorim Silva Casanova3;  
António Fernando Martins Soares3; Joana Gonçalves2; Zulmira Peixoto2

1Outros; 2Centro Hospitalar Póvoa de Varzim/Vila do Conde; 3ACeS Grande Porto IV - Póvoa de Varzim/
Vila do Conde

PO 31	 HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA E CUIDADOS PALIATIVOS – UMA PARCERIA  
O QUE FAZEMOS?
Úrsula de Fátima Tagarroso Barradas; Carin Guerreiro; Ana Emídio; Ana Gomes; Cláudia Viegas; 
Elvis Guevara; Fernando Palhim; Francisca Delerue; Gilberto Martins; Maria Costa; Marta Soares; 
Mufulama Cadete; Raquel Espadaneira; Ricardo Martins; Rui Saramago; Vitória Cunha
Hospital Garcia de Orta, EPE

PO 32	 MONITORIZAÇÃO DE TEMPERATURA DOS ANTIMICROBIANOS NA MALA DE TRANSPORTE
Ana Emídio; Ana Simões; Ricardo Martins; Ana Gomes; Carin Guerreiro; Cláudia Viegas;  
Elvis Guevara; Fernando Palhim; Francisca Delerue; Gilberto Martins; Inês Costa; Mafalda Brito; 
Marta Soares; Mufulama Cadete; Raquel Espadaneira; Rui Saramago; Úrsula Barradas; Vitória Cunha
Hospital Garcia de Orta, EPE

PO 33	 PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE EM HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA (HD)  
À PESSOA SUBMETIDA A MASTECTOMIA
Joana Rita Pereira1; Ana Catarina Santos2; Carlos Cabrita1; Catarina Mendonça1; Celso Marvão1; 
Fernanda Henriques1; Gabriela Peixoto1; Helga Rosário1; João Caeiro1; Luís Diaz1; Madalena Barroso1; 
Stephane Correia1; Tânia André1

1Centro Hospitalar Universitário do Algarve / Hospital de Faro; 2Centro Hospitalar Universitário Santo 
António
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PO 34	 RETRATO DA ATIVIDADE DA UHD 500 DOENTES ADMITIDOS
Ricardo Pereira; Pedro Raposo; Joana Alexandrino; Ricardo Rio; Luis Silvério; Filipe Simões;  
Daniela Lopes; Lurdes Toscano; Fernando Aldomiro; Ana Brito; Rui Osório; Daniela Madeira
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

PO 35	 AUTO-ADMINISTRAÇÃO – UM CAMINHO A PERCORRER
Ana Emídio; Ricardo Martins; Ana Gomes; Carin Guerreiro; Cláudia Viegas; Elvis Guevara;  
Fernando Palhim; Francisca Delerue; Gilberto Martins; Inês Costa; Marta Soares; Mufulama Cadete; 
Raquel Espadaneira; Rui Saramago; Úrsula Barradas; Vitória Cunha
Hospital Garcia de Orta, EPE

PO 36	 PERFIL MICROBIOLÓGICO E ANTIBIOTERAPIA UTILIZADA DURANTE 1 ANO  
EM UMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
João Carlos Oliveira; Nuno Pinheiro; Maria Manuela Soares; António Carvalho
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE / Hospital de S. Francisco Xavier

PO 37	 LIMITAÇÕES NA INCLUSÃO DE DOENTES NUMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO 
DOMICILIÁRIA. ONDE ATUAR?
Ana Silva; Sara Moreira Pinto; Rubina Silva; Andreia Araújo; Gert-Jan Vander Heijden
Centro Hospitalar Póvoa de Varzim/Vila do Conde

PO 38	 A EXPERIÊNCIA EM ACESSOS VENOSOS: UM DESAFIO EM HOSPITALIZAÇÃO 
DOMICILIARIA
Ana Gomes; Rui Saramago; Gilberto Martins; Ana Emídio; Carin Guerreiro; Cláudia Viegas;  
Elvis Guevara; Fernando Palhim; Francisca Delerue; Inês Costa; Marta Soares; Mufulama Cadete; 
Raquel Espadaneira; Ricardo Martins; Úrsula Barradas; Vitória Cunha
Hospital Garcia de Orta, EPE

PO 39	 UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA – CARACTERIZAÇÃO DE 1 ANO  
DE INTERNAMENTO
Leonor Gama; Ana Santos e Silva; Josiana Duarte; Saúl Mendes; José Brasil; Susana Pereira; 
Luís Matos; Henrique Rita
Unidade local de Saúde do Litoral alentejano, EPE

PO 40	 UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIARIA (UHD) – ILITERACIA E RETORNO  
AO HOSPITAL
Leonor Gama; Ana Santos e Silva; Josiana Duarte; Saúl Mendes; Luís Matos; José Brasil;  
Susana Pereira; Henrique Rita
Unidade local de Saúde do Litoral alentejano, EPE

PO 41	 CUIDADOS A DOENTE COM CELULITE DO MEMBRO INFERIOR INTERNADO EM REGIME 
DE UHD – CASO CLINICO
Emília Lemos; Cecilia Maria Santos Oliveira
Centro Hospitalar Póvoa de Varzim/Vila do Conde

PO 42	 DOENTES CIRÚRGICOS ADMITIDOS NUMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA 
POLIVALENTE
Sonia Margarida Dias Marques Malaca; Nélia Oliveira; Marta Delgado; Tânia Outeiro; Ilda Veiga; 
Yahia Abuowda
Hospital Distrital de Santarém, EPE



14	 3º Congresso Nacional de Hospitalização Domiciliária

PO 43	 CONTRIBUTOS DA SUPERVISÃO CLÍNICA EM ENFERMAGEM NO PROCESSO  
DE INTEGRAÇÃO DOS ENFERMEIROS EM HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Joana Vieira; Agostinho Rodrigues; Miguel Santos
Centro Hospitalar São João Núcleo H. Valongo

PO 44	 O IMPACTO DA APLICAÇÃO DO SIT-TO-STAND TEST EM HOSPITALIZÇÃO DOMICILIÁRIA: 
UM ESTUDO DE CASO
Sandra Maria Cova Monteiro Oliveira; Joana Vieira; Filipe Cunha; Vilma Silva; Sandra Fonseca;  
José Miguel Santos
Centro Hospitalar São João Núcleo H. Valongo

PO 45	 PROJETO PILOTO LEVO-HOME – ADMINISTRAÇÃO DE FÁRMACOS INOTRÓPICOS  
EM CONTEXTO DOMICILIÁRIO
Pedro Raposo; Fernando Aldomiro; Joana Alexandrino; Filipe Simões; Luis Silvério; Ricardo Rio; 
Ricardo Pereira; Daniela Lopes; Lurdes Toscano; Ana Brito; Rui Osório
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

PO 46	 RETORNOS EM HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA: CARATERIZAÇÃO DE TODOS OS CASOS 
DE UMA UNIDADE DE UM HOSPITAL DISTRITAL
Sara Montezinho; Ana Moura; Filipa Martins Duarte; Joana S. F. Rodrigues; João Duarte;  
Mafalda Bastos; Maria José Monteiro; Marta Lopez; Nilton Silva; Susana Pereira
Hospital da Feira

PO 47	 UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA POLIVALENTE VERSUS CIRÚRGICA
Sonia Margarida Dias Marques Malaca1; Guida Lopes2; Nuno Simões2; Yahia Abuowda1;  
Ana Rodrigues2

1Hospital Distrital de Santarém, EPE; 2Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, EPE / Hospital Nossa Senhora 
do Rosário

PO 48	 SÍNDROME HEMOLÍTICO-URÉMICA ATÍPICA: UMA COMPLEXIDADE CRESCENTE  
DE DOENTES EM HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Mariana Costa; Joana Serôdio; Tiago Almeida; Sofia Fontes Ribeiro
Centro Hospitalar do Porto, EPE / Hospital Geral de Santo António

PO 49	 O IMPACTO DA HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA NO ACOMPANHAMENTO DE DOENTES 
COM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
Cristiana Violante Soares da Costa; Márcia Miguel; Telma Antunes; Davide Oliveira;  
Ana Maria Costa; Ana Rita Marques; Steeve Rosado
Centro Hospitalar do Oeste / Hospital Distrital de Torres Vedras

PO 50	 AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA DO ENSINO DA TÉCNICA INALATÓRIA
Cláudia Costa; Marco Peixoto; Helena Santos; Nuno Martins
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia / Espinho

PO 51	 QUALIDADE E SEGURANÇA EM HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Adriana Santos Silva; Letícia Peralta; Amélia Magalhães; Luísa Meco; Amália Pereira
Centro Hospitalar de Leiria / Hospital de Santo André

PO 52	 DIAGNÓSTICO DEFINITIVO... MAS NÃO TANTO!
Teresa Abegão; Mariana Lourenço Figueiras; Joana Rita Pereira; Carlos Cabrita; Catarina Mendonça
Centro Hospitalar Universitário do Algarve / Hospital de Faro
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PO 53	 NEUTROPÉNIA FEBRIL NO DOMICÍLIO: 4 ANOS DE EXPERIÊNCIA
Soraia Proença e Silva; Guilherme Salavisa; Paulina Mariano; M.ª Eufémia Calmeiro; Isabel Antunes; 
Hugo Caldeira; Ana Catarina Marques; João Domingos; Joana Grilo; Carlos Almeida; João Moreira; 
M.ª Eugénia André
Hospital Amato Lusitano

PO 54	 FERIDAS COMPLEXAS EM HD
Maria Helena Rosário; José Roberto Silva; Ana Sofia Nicola; Cristina Andrade; Susana Morgado;  
Ana Paula Coelho; Carla Correia; Joel Monteiro; Teresa Marques; Daniel Rocha; Rui Pedro Lopes
Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE / Hospital de São Teotónio, EPE

PO 55	 REABILITAÇÃO FUNCIONAL RESPIRATÓRIA EM UTENTES INTERNADOS EM CONTEXTO 
DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Ricardo Pereira; Pedro Raposo; Ricardo Rio
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

PO 56	 INTERNAR SEM PASSAR PELO HOSPITAL
Elvis Arias Guevara; Mufulama Cadete; Cláudia Viegas; Ana Gomes; Conceição Escarigo;  
Pedro Beirão; Sílvia Pereira; Andreia Nunes; Sara Ramalho; Marta Soares; Alexandra Dias;  
Raquel Espadaneira; Rui Saramago; Ana Emídio; Ricardo Martins; Úrsula Barradas; Inês Costa; 
Carin Guerreiro; Fernando Palhim; Vitória Cunha; Francisca Delerue
Hospital Garcia de Orta, EPE

PO 57	 TERAPÊUTICA SUBCUTÂNEA NA HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Catarina Tavares Valente; Raquel Saraiva Figueiredo; Jéssica Fidalgo; Carina Santos; Paula Neves; 
Sónia Coelho; João Correia
Unidade Local de Saúde da Guarda, EPE / Hospital Sousa Martins

PO 58	 INFECÇÕES URINÁRIAS: A REALIDADE DE UMA UHD
Guilherme Moura; Soraia Proença e Silva; Eufémia Calmeiro; Paulina Mariano; Isabel Antunes;  
Hugo Caldeira; Ana Catarina Marques; João Domingos; Joana Grilo; João Moreira; Carlos Almeida; 
Mª Eugénia André
Hospital Amato Lusitano

PO 59	 DA URGÊNCIA DIRETAMENTE PARA CASA
Elvis Arias Guevara; Mufulama Cadete; Cláudia Viegas; Ana Gomes; Conceição Escarigo;  
Pedro Beirão; Silvia Pereira; Andreia Nunes; Sara Ramalho; Alexandra Dias; Gilberto Martins;  
Carin Guerreiro; Marta Soares; Raquel Espadaneira; Rui Saramago; Ana Emidio; Ricardo Martins; 
Úrsula Barradas; Inês Costa; Fernando Palhim; Vitória Cunha; Francisca Delerue
Hospital Garcia de Orta, EPE

PO 60	 QUANDO A RESPOSTA ESTÁ NO SANGUE
Raquel Costeira; Ricardo Manuel Pereira; Mariana Moreira Azevedo; Helena Gonçalves;  
Cátia Canelas; Fernando Salvador
Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE / Hospital de Vila Real

PO 61	 DO MOVIMENTO ASSISTENCIAL AOS RESULTADOS OPERACIONAIS DE UMA UNIDADE  
DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Nino Coelho; Carla Costa; Susana Cavadas
Centro Hospitalar do Baixo Vouga
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PO 62	 HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA NUM PÓS TRANSPLANTE RENAL COMPLICADO
João Oliveira; Nino Coelho; Susana Cavadas; Joana Neves
Centro Hospitalar do Baixo Vouga / Hospital Infante D. Pedro, EPE

PO 63	 O DOENTE PALIATIVO EM UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Nadia Santos; Vânia Rodrigues; Amália Pereira
Centro Hospitalar de Leiria / Hospital de Santo André

PO 64	 TRATAMENTO DE FERIDAS INFETADAS EM HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA:  
A NOSSA EXPERIÊNCIA
Cláudia Sofia Silva Martins; Ana Filipa Leite; Ivo Ribeiro; Paulo Ricardo Rodrigues; Maria Luz Alonso
Hospital Dr. Francisco Zagalo - Ovar

PO 65	 HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA: 2 ANOS E 8 MESES DE ATIVIDADE
Pedro Azevedo; Cátia Rei; Rui Grande; Joana Malho Rodrigues; Fernando Rolim; Sandra Braz;  
Ana Margarida Carvalho; Filipa Ribeiro Lucas; Carolina Coelho; Mário Ferreira; Ana Cachopo;  
Ana Isabel Vicente; Celine Machado; Diana Cavaco; Joana Espírito Santo; Maria João Nascimento; 
Ricardo Santos; Tiago Farinha; Vânia Marques; Carina Cruz; Cátia Pires; Elsa Neto; Joana Libório; 
João Batista; Jorge Chumbo; Liliana Sousa; Marta Barbosa; Nuno Morais; Rhaisa Santos;  
Rita Monteiro; Sérgio Rodrigues; Sérgio Serrão; Sílvia Bernardo; Sofia Casal; Sofia Pinto;  
Rodrigo Batista; Sandra Martins; Natacha Freire; Natacha Nunes; Mariana Saraiva
Hospital CUF Infante Santo

PO 66	 REFERENCIAÇÃO DE DOENTES PARA HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA A PARTIR  
DO SERVIÇO DE URGÊNCIA – UTILIZAÇÃO DO FAILURE MODE AND EFFECT ANALYSIS 
(FMEA)
Pedro Azevedo; Rui Grande; Ana Isabel Vicente; Cátia Rei; Joana Malho Rodrigues;  
Fernando Rolim; Sandra Braz; Ana Margarida Carvalho; Filipa Ribeiro Lucas; Carolina Coelho;  
Mário Ferreira; Mariana Saraiva
Hospital CUF Infante Santo

PO 67	 AVALIAÇÃO DA CULTURA ORGANIZACIONAL DE UMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO 
DOMICILIÁRIA
Pedro Azevedo; Rui Grande; Ana Isabel Vicente; Cátia Rei; Joana Malho Rodrigues; Fernando 
Rolim; Sandra Braz; Ana Margarida Carvalho; Filipa Ribeiro Lucas; Carolina Coelho; Mário Ferreira; 
Mariana Saraiva
Hospital CUF Infante Santo

PO 68	 AVALIAÇÃO DA LIDERANÇA DE UMA UNIDADE DE HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA
Pedro Azevedo; Rui Grande; Ana Isabel Vicente; Cátia Rei; Joana Malho Rodrigues;  
Fernando Rolim; Sandra Braz; Ana Margarida Carvalho; Filipa Ribeiro Lucas; Carolina Coelho;  
Mário Ferreira; Mariana Saraiva
Hospital CUF Infante Santo

PO 69	 IMPACTO DA IMPACTO DA HOSPITALIZAÇÃO DOMICILIÁRIA NO DESEMPENHO DO PAPEL 
DO CUIDADOR
Ana Catarina Lourenço
Centro Hospitalar Póvoa de Varzim/Vila do Conde
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