I ENCONTRO NACIONAL DOS
TECNICOS AUXILIARES DE SAUDE

20 DE MAIO 2022 GRANDE AUDITORIO DA FCS - COVILHA (( (( <( (( <(.rl-t

8HOD0 Abertura do Secretariado

Moderadora: Dr.? Marina Caldas

Licenciada em direito — Diretora Geral da FDC Consulting

9HO00 Sessao Solene de Abertura
Dr. Antonio Costa: Primeiro Ministro *
Dr.? Marta Temido: Ministra da Saude *
Dr. Antonio Lacerda: Secretario de estado da Saude *
Dr. Pedro Ramos: Secretario de estado da Saude Madeira *
Dr. Clelio Meneses: Secretario de estado da Saude dos Acores *
Dr. Vitor Pereira: Presidente da CM Covilha
Prof. Dr. Miguel Castelo Branco: Presidente da FCS
Dr. Joao Casteleiro Alves: Presidente do CA CHUCBE
Dr. Carlos Alberto Silva: Presidente do CA CHTS
Dr. Carlos José Cortes: Presidente da S. R. do Centro da OM
Enf. Ricardo Matos: Presidente do C. D. Rda S. R. do Centro da OE
Dr. Adao Rocha: Presidente da Direcao da APTAS
* Aguarda-se confirmacgao da presenca no evento

PAINEL I
9H30 CONTRIBUTO PARA O DESENVOLVIMENTO

PROFISSIONAL DO TECNICO AUXILIAR DE SAUDE

Dimensoes da comunicac¢ao na intervencao para com

o utente e nas equipas multidisciplinares
Enf.? Catia Ladeira — Enf. do CHUCB - Docente Assistente Convidada da ESALD
Especialista e Mestrado em Enfermagem Meédico-cirurgica na ESSV

Formacao dos TAS, qual a sua importancia
Gongalo Valezim - Tecnico Auxiliar de Saude no CHUCB
Segundo Secretario da Assembleia Geral da APTAS

10H30 Coffee Break

PAINEL 1l )
11H00 BURNOUT E GESTAO DO STRESS /
CONFLITOS / RESILIENCIA

Sindrome de Burnout / Causas e Sintomas

Enf. Ricardo Florentim - Licenciado em Enfermagem

Enfermeiro especialista em Saude Mental e Psiquiatria

Mestre em Gestao de Unidades de Saude e Saude Mental e Psiquiatria

Stress / Conflitos / Resiliencia

Dr.? Celina Curto — Licenciada em Psicologia — Mestrado em Psicologia
Clinica Cognitivo-comportamental e Sistémica - Diretora do Servigo de
Psicologia - Técnica Superior de Saude de Psicologia Clinica da

ULS da Guarda, E.P
12H00 Almoco Livre

PAINEL Il )
13H45 COMPETENCIAS HUMANAS DOS TAS, NUMA
SOCIEDADE CADA VEZ MAIS ENVELHECIDA

+ INFO E INSCRICOES (Website: geral56392.wixsite.com/aptas2020)

£

NATURA Il ' CIENCIAS DA SAUDE

Rotay O ga Cov

O saber ser - saber estar, na pratica profissional dos Tecnicos

Auxiliares de Saude

Dr.? Sandra Fonseca — Licenciatura em Psicologia Clinica — Formadora
Externa do |IEFP - Socia Gerente (Cuidador, Centro de Psicologia Lda.)
Membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses

Perfil do Tecnico Auxiliar de Saude: Perspetiva Gerontologica
Prof.2 Dr.? Claudia Moura - Empreendedora Social - Professora Universitaria -
Especialista em novas competéncias para novas exigéncias no cuidar, soma
mais de 300 palestras em Congressos Nacionais - Autora de varias Cronicas
em Jornais e Revistas Nacionais subordinadas a tematica “envelhecimento”.
Autora de 17 livros. Coautora de 3 livros. E Ghost whiter de b livros.

Humanizacao nos cuidados / conceitos dilemas e praticas para
os Técnicos Auxiliares de Saude

Dr. Afonso Pimentel — Licenciatura Gestao de Empresas, Gestao Financeira
Presidente da Via Hominis CRL (Humanitude)

15H15 Coffee Break

PAINEL IV ; |
15H30 CARREIRA DO TECNCICO AUXILIAR DE SAUDE:
PASSADO / PRESENTE / FUTURO

Auxiliares de saude em Portugal: quem sao, quantos sao e

onde estao.
Prof. Enf. Andre Beja — Doutorado em Saude Internacional, Sistemas de Saude
— Mestrado em Saude e Desenvolvimento - Licenciatura em Enfermagem.

Perspetivas sobre os Técnicos Auxiliares de Saude dos

Administradores Hospitalares

Prof. Dr. Manuel Delgado - Licenciado em Economia — Pos-graduacao em
Administracao Hospitalar - Socio de Merito da APAH - Prof. Auxiliar
Universidade Nova Lisboa. Ex. Secretario de Estado da Saude.

Visao dos Medicos, sobre a importancia dos Tecnicos

Auxiliares de Saude

Dr. Carlos José F, D, Cortes — Presidente da seccao regional do centro da
ordem dos medicos - Medico da especialidade patologia clinica - Diretor no
Centro Hospitalar do Medio Tejo, EPE.

Importancia dos auxiliares de saude, para um melhor
desempenho em todas as vertentes do cuidar do utente pelos

Enfermeiros
Enf. Ricardo Correia de Matos - Presidente do Conselho Diretivo Regional da
Seccao Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros.

17H30 MESA REDONDA / FUTURO DOS TECNICOS
AUXILIARES DE SAUDE

18H00 FECHO DO ENCONTRO
Joao Fael — Presidente da Assembleia Geral da APTAS

18h15 Momento musical

geral@aaptas2020.com / aaptas2020@ outlook.pt

PRECO 10 € Associados Quotas em Dia — 15 € Nao Associados (Inclui Coffee Break + lembrancas)
Data Limite das Inscric6es 16 / 05 / 2022 NIB 0033 0000 4560 8856 2190 5 (Obrigatdrio o envio do Comprovativo de Pagamento)
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