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CONTROLO SINTOMÁTICO EM CUIDADOS 
PALIATIVOS PEDIÁTRICOS (CPP) 
Responsáveis | Maria João Palaré, Graça Oliveira
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Apresentação
 
Princípios e filosofia do controlo de sintomas
Maria João Palaré

Controlo de sintomas em perineonatologia
Graça Oliveira, Graça Roldão, Liliana Abreu
 
Intervalo
 
Dor || Maria João Palaré
 
Outros sintomas || Catarina Salgado
 
Almoço

Sintomas neurológicos || Joana Coelho
 
Emergências || Inês Viegas

Sedação paliativa || Erica Torres

Especificidades farmacológicas || Filipa Cosme

Utilização da via subcutânea || Emília Fradique

Intervalo

Suporte respiratório || Rosário Ferreira

Otimização da nutrição:
      Abordagem nutricional
      Inês Asseiceira
      Gastrostomia: indicação em CPP
      Miroslava Gonçalves

Contributos da Medicina Física e Reabilitação
Teresa Mirco

Conclusão do curso

8h45

9h00

9h15

11h15

11h30

12h15

13h00

14h00

14h20

14h40

15h00

15h30

16h00

16h15

16h45

17h30

18h00



Abertura 

Realidade virtual no admirável Mundo Novo: 
uma viagem no controle da dor
Alexandra Sousa, Joana Castilho, Miguel Cruz

Atrofia Muscular Espinhal – Nova abordagem 
terapêutica
Ângela Ferreira, Catarina Grilo 

Oxigenoterapia de Alto Fluxo
Natália Contreiras, Raquel Alves Sousa

Intervalo

Consulta de enfermagem de Alergologia: 
satisfação dos utentes em contexto pandémico
Maria Lurdes Mixão 

Estenose esofágica refratária
Abordagem terapêutica em pediatria – 
mitomicina c 
Ana Rita Figueiredo

A Colostroterapia como terapia imunitária
Joana Barbosa

Tratamento da ferida complexa. Utilização da 
terapia de vácuo em Pediatria
Patricia Ferreira, Mariana Patrão 

Almoço

Síndrome Inflamatório Multissistémico 
Pediátrico (PIMS)
Carlos Monteiro, Marta Pinto, Isabel Rodrigues

Hospitalização Domiciliária 
Uma possibilidade em Pediatria? 
Moderadora | Graça Roldão
Paula Morais, Clara Baptista

Encerramento

8h45

9h00

9h30

10h00

10h30

11h00

12h00

12h30

11h30

13h00

14h30

15h15

16h30

TERAPÊUTICAS INOVADORAS – PERSPETIVAS 
DE ENFERMAGEM 
Responsável | Generosa Matias

�
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ECOCARDIOGRAMA NA URGÊNCIA  
Responsável | Mónica Rebelo
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Abertura do Curso 
Mónica Rebelo

Ecocardiografia na Neonatologia e Pediatria. 
Princípios gerais || Mónica Rebelo

Avaliação morfológica/abordagem segmentar 
Ana Teixeira 

Avaliação funcional e avaliação Doppler, 
o que é fundamental? || João Rato 

Sessão iconográfica: O Ecocardiograma como 
ferramenta na unidade neonatal
Alberto Berenguer

Intervalo

Avaliação do canal arterial no RN
Maria Ana Sampaio Nunes

Avaliação da pressão pulmonar || Susana Abreu

Avaliação hemodinâmica || Ana Rita Araújo

Almoço

Avaliação do derrame pericárdico e pleural 
Miguel Mata

Ecocardiografia no doente em ECMO
Mónica Rebelo

Sessão iconográfica: O Ecocardiograma como 
ferramenta na Unidade Pediátrica
Cristina Camilo

Avaliação em grupo

Encerramento do curso

8h45

9h00

9h30

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

13h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h45



12h10

INFEÇÕES NA CRIANÇA DE RISCO. 
ETIOLOGIA, DIAGNÓSTICO, 
TRATAMENTO E PREVENÇÃO 
Responsável | José Gonçalo Marques

�

Prematuro
Isabel Sampaio, Margarida Abrantes

Doente crítico em cuidados intensivos 
Leonor Boto
 
Bactérias Gram-negativo multirresistentes 
Sara Pinto

Intervalo
 
Terapêutica imunossupressora || Filipa Prata

VIH || Ana Mouzinho

Criança transplantada || Sara Pinto
 
Almoço

Imunodeficiências primárias || Isabel Esteves
 
Terapêutica antimicrobiana no local de infeção 
José Gonçalo Marques

Avaliação

9h00

9h30

10h00

10h50

10h30

11h20

11h40

13h30

14h00

14h30



13h00

12h30
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NEFROLOGIA NA URGÊNCIA 
ABORDAGEM PRÁTICA 
Responsável | Rosário Stone

��
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NEURODESENVOLVIMENTO
Responsáveis | Manuela Baptista�

�������

Síndrome Nefrótica || Filipa Durão

Hipertensão Arterial || Ana Zagalo

Lesão Renal Aguda || Patrícia Reis

Intervalo

Doença Renal Crónica || J. Esteves da Silva

Avaliação

9h00

9h45

11h00

11h45

11h30

Generalidades, vigilância do 
neurodesenvolvimento e rastreio das suas 
perturbações || Artur Sousa

A primeira consulta de Neurodesenvolvimento
Artur Sousa

Perturbação do desenvolvimento intelectual
Catarina Nascimento, Cláudia Bandeira de Lima

Perturbações da comunicação
Joana Rombert, Maria João Ximenes, Cristina 
Villa Simões

Intervalo

Perturbações específicas da aprendizagem
Susana Martins, Maria João Ximenes, Inês 
Munhá 

Perturbações do espectro do autismo
Cláudia Bandeira Lima, Manuela Baptista  

Perturbação de défice de atenção/ 
hiperactividade || Francisca Palha, Inês Munhá

Teste (facultativo)

9h15

9h30

10h00

10h30

12h00

11h30

12h30

11h00



12h45

NEUROMONITORIZAÇÃO  EM CUIDADOS 
INTENSIVOS NEONATAIS E PEDIÁTRICOS  
Responsáveis | André Graça, Francisco Abecasis

�

Abertura e objetivos do curso

Neuroimagem: ECO TF, TC, RM
André Graça

Oxigenação cerebral: NIRS 
(Near infrared Spectroscopy)
Paula Costa

Atividade elétrica cerebral: aEEG
Isabel Sampaio

Intervalo

Pressão intracraniana e pressão de perfusão 
cerebral
Sofia Almeida

Doppler transcraniano
Eugénia Matos

Autorregulação cerebral
Francisco Abecasis

Conclusão e encerramento do curso

9h00

9h15

9h45

10h15

11h45

11h15

12h15

10h45



OBSTIPAÇÃO EM IDADE PEDIÁTRICA: 
DAS GUIDELINES À PRÁTICA CLÍNICA 
Responsável | Ana Isabel Lopes

�

Apresentação dos objetivos do Curso
Ana Isabel Lopes

Classificação atual e critérios de diagnóstico 
Sara Azevedo

Base fisiopatológica
Paula Mourato

Expressão clínica
Ana Fernandes

Exames complementares de diagnóstico 
e diagnóstico diferencial
Helena Loreto

Abordagem terapêutica:
 Terapêutica farmacológica
     Helena Loreto
 Intervenção dietética
     Rita Loureiro
 Ensino e treino intestinal
     Ana Rita Martins
     Algoritmo de intervenção integrada
     Sara Azevedo

Sessão interativa de casos clínicos 

Teste de avaliação final (facultativo) 

13h45

14h00

14h20

14h40

15h00

16h00

17h30

18h30
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PROCEDIMENTOS EM CONTEXTO 
DE URGÊNCIA PEDIÁTRICA 
(abordagem teórico-prática)
Responsável |  Miroslava Gonçalves 

�

13h00

Bancada 1 | Colocação e resolução 
de pequenos incidentes:
Sonda nasogástrica
Sonda gastroduodenal
Algaliação
Derivações urinárias
Elizabete Vieira, Rita Ferreira

Intervalo

Bancada 2 | Identificar e atuar:
Feridas e hemangiomas em hemorragia ativa
Queimadura 1º e 2º graus
Complicações das gastrostomias e colostomias
Miroslava Gonçalves, António Moreira

Almoço

Bancada 3 | Como proceder:
Encarceramento das hérnias inguinais
Granuloma do umbigo
Parafimose
Toracocentese
Ana Paula Martins, Rodrigo Roquette

Teste

Encerramento

9h00

11h00

14h30

16h00

16h30

10h30

 



 



10h30

11h00

11h30
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Entrega de documentação

Mesa redonda
O QUE APRENDEMOS COM A PANDEMIA 
COVID-19
Moderadores | José Gonçalo Marques, 
Sandra Valente

Perinatologia || Paula Costa
PIMS - Paediatric Multisystem Inflammatory 
Syndrome:

Fase aguda. A perspetiva do intensivista
Marisa Vieira
Seguimento. A perspetiva do infeciologista 
Filipa Prata
Seguimento. A perspetiva do cardiologista 
Duarte Martins 

Impacto da pandemia na saúde mental 
da criança e adolescente || Catarina Cordovil

Sessão de Abertura

Intervalo

Conferência  
EUROPEAN TRAINING REQUIREMENTS 
AND THE EUROPEAN BOARD 
OF PAEDIATRICS EXAMINATION 
Moderadora | Ana Margarida Neves
Robert Russell

BACK TO THE FUTURE: 
CONTA-ME COMO FOI, CONTO-TE COMO É!
Moderadores | Gonçalo Cordeiro Ferreira,  
António Siborro Azevedo

Tuberculose: passado, presente ou futuro?  
Luísa Pereira, Ana Saianda
Epilepsia: da doença sindrómica 
ao diagnóstico molecular
António Levy, Sofia Quintas

8h30

12h00

9h00



13h00

14h30

16h15

16h45

17h45

15h45

Almoço / Simpósios 

Simpósio
A diabetes na era digital. Ecossistema digital
Simpósio
A nutrição parentérica em diferentes contextos 
clínicos
Simpósio
Impacto dos Novos Painéis Sindrómicos de 
PCR no Diagnóstico Microbiológico em 
Pediatria

Mesa redonda 
DESAFIOS NO RASTREIO E DIAGNÓSTICO
Moderadoras | Celeste Barreto, Ana Berta Sousa

Rastreio e diagnóstico pré-natal
Susana Santo 
Sequenciação do exoma e outras ferramentas 
no diagnóstico genético
Márcia Rodrigues
Rastreio neonatal - presente e futuro: 
drepanocitose, fibrose quística
Laura Vilarinho

Intervalo

Conferência                  

SAÚDE ORAL PARA TODOS! 
Presidente | Ana Isabel Lopes
António Mano Azul

Comunicações orais
Moderadoras | Margarida Albuquerque, 
Brigida Robalo, Inês Girbal, Sofia Moeda
Experiência além fronteiras

Mundo 
Novo
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Moderadores | Rosário Ferreira, 
Tiago Proença Santos

A voz do Interno
Rafael Inácio
Meet the Professor
Robert Russell



10h30

11h30

11h00
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Mesa redonda
INOVAÇÃO TERAPÊUTICA E MEDICINA 
“PERSONALIZADA”
Moderadoras | Rosário Stone, Ana Gaspar

Terapêutica génica nas doenças hereditárias 
do metabolismo || Rita Jotta 
Terapêutica personalizada em 
imunodeficiências primárias || Isabel Esteves
Novos fármacos na doença renal crónica
Patrícia Valério
Terapêutica de precisão em displasias ósseas: 
o futuro é agora || André Travessa

Conferência  
AVALIAÇÃO CARDÍACA NO DESPORTO – PARA 
QUEM E COMO?
Presidente | Mónica Rebelo 
António Freitas

Intervalo

Mesa redonda
GESTÃO DA DOENÇA CRÓNICA E TRANSIÇÃO 
DE CUIDADOS 
Moderadoras | Carla Pereira, Cristina Rebordão, 
Lilia Mota

Crescer na Diabetes
Lurdes Sampaio, Ana Coelho Gomes
Doença respiratória crónica
Teresa Bandeira, Ana Margarida Silva
Doença inflamatória intestinal
Sara Azevedo
Doença hepatobiliar cirúrgica
Miroslava Gonçalves
As vozes da doença crónica:

O adolescente 
O cuidador

9h00
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14h45

13h30

16h15

Almoço
Simpósio

Células estaminais do sangue do cordão 
umbilical: aplicações clínicas em Pediatria

Simpósio 
Novas fórmulas infantis. MFGM en las fórmulas 
infantiles: Posibles beneficios para el lactante 
Ana Morais

Simpósio 
RSV – Impacto, Monitorização e Prevenção
Peso da Doença – RSV. Resultados do estudo 
BARI || Carolina Constant
Vigilância Nacional do RSV (VigiRSV) e novas 
opções na prevenção || Teresa Bandeira

Conferência
CIDADES INTELIGENTES
Presidência | Miguel Palha, Teresa Goldschmidt
Bruno Miranda

COMUNICAÇÕES ORAIS
Moderadoras | Bárbara Águas, Catarina 
Nascimento, Carolina Constant, Patricia Janeiro

Intervalo

AVANÇOS RECENTES
Moderadores | João Franco, Helena Fonseca, 
Anabela Ferrão
Hipnoterapia em Pediatria. Perspetiva atual 
Marie Fairouz Khelfa Nait Mohand 
Cronobiologia da nutrição
Inês Asseiceira
Anticoagulantes orais diretos
Maria João Palaré 
Doença atópica - novidades terapêuticas
Rosa Martins
Standard  Set  para Perturbações do Espectro 
do Autismo: ICHOM
Cláudia Bandeira de Lima
Hipertensão arterial de causa monogénica 
Carla Simão
Poluição indoor. O inimigo oculto…
Marta Almeida

Entrega de prémios e encerramento
Júri de Prémios | Joana Fermeiro, 
Juliette Dupont

15h15

16h45

18h30
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13h00 Simpósio ABBOTT 

A DIABETES NA ERA DIGITAL. ECOSSISTEMA 
DIGITAL

13h00 Simpósio BIOMÉRIEUX 

IMPACTO DOS NOVOS PAINÉIS SINDRÓMICOS 
DE PCR NO DIAGNÓSTICO MICROBIOLÓGICO 
EM PEDIATRIA
Paula Gama, Helder Alves

13h00 Simpósio BAXTER

A NUTRIÇÃO PARENTÉRICA EM DIFERENTES 
CONTEXTOS CLÍNICOS
Moderadora | Paula Guerra  

A nutrição parentérica em Cirurgia
Helena Mansilha

A nutrição parentérica em Cuidados Intensivos 
Neonatais 
Raquel Gouveia

A nutrição parentérica Cuidados Intensivos 
Pediátricos
Leonor Boto

PROGRAMA SIMPÓSIOS DA INDUSTRIA 
FARMACÊUTICA
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13h30 Simpósio RECKITT-MEADJOHNSON 
NUTRITION

NOVAS FÓRMULAS INFANTIS. MFGM 
EN LAS FÓRMULAS INFANTILES: 
POSIBLES BENEFICIOS PARA EL LACTANTE
Ana Morais

IMPACTO DOS NOVOS PAINÉIS 
SINDRÓMICOS DE PCR NO DIAGNÓSTICO 
MICROBIOLÓGICO EM PEDIATRIA
Paula Gama, Helder Alves

13h30 Simpósio CRIOESTAMINAL  

CÉLULAS ESTAMINAIS DO SANGUE DO 
CORDÃO UMBILICAL: APLICAÇÕES CLÍNICAS 
EM PEDIATRIA.
Alexandra Machado

13h30 Simpósio SANOFI

RSV – IMPACTO, MONITORIZAÇÃO 
E PREVENÇÃO

Peso da Doença – RSV. Resultados 
do estudo BARI
Carolina Constant

Vigilância Nacional do RSV (VigiRSV) 
e novas opções na prevenção
Teresa Bandeira



Secretariado: It’s Comunicação & Eventos

Susana Pires - 914 315 258

Maria C. Lemos – 910 729 598

jornadasdeppediatria.hsm@its-comunicacao.pt


