Seminario

aude Mental
dos Adolescentes

para: Pais, Professores e Profissionais de Saude

P R O G R A M A

09:00 h Abertura do Secretariado

09:30 h Curtas-Metragens

10:00 h Sessao de Abertura

Presidente da Camara Municipal de Anadia
Teresa Belem Cardoso

Diretor Agrupamento de Escolas Anadia
Anibal Marques

Diretor da Escola Profissional de
Viticultura e Enologia da Bairrada
Adriano Aires

Presidente do Conselho Diretivo da Seccao
Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros
Ricardo Matos

Representante da Mesa do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica,
Francisco Sampaio

Representante da Mesa do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica,
Rosario Martins

Enfermeira Gestora com Fungoes de Direcao,
Departamento de Pediatria, CHUC
M? Eugénia Morais

Enfermeira em fungdes de Gestao
do Servigo de Pedopsiquiatria, CHUC
Dulce Carvalho

10:45 h Coffee Break

Sera normal?
(Sinais de alerta da perturbacao mental.)

11:00 h
Mesa 1

Moderador: Ana Tavares - Médica, USF Penacova
Ideagao Suicida e Comportamentos Auto lesivos
Rosa Simoes - Professora,

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Surto Psicotico

Carolina Bayam - Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia,

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

Comportamentos Alimentares

Filipa Rompante - Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia,

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

Identidade e Género

12:30 h

Almocgo Livre

14:00 h
Mesa 2

Olhar o Adolescente
(Cuidados de Saude Primarios e Comunidade Escolar)

15:00 h

Moderador: Silvana Marques, Enfermeira
Coordenadora, UCC Anadia

Antero Figueira, Enfermeiro EESMP, UCC Anadia
Rui Resende, Enfermeiro EESC, UCC Anadia
Anibal Marques, Professor Diretor Agrupamento de Escolas Anadia

Testemunho e Visao do Encarregado de Educacao
e do Adolescente

Apresentacao «Mente Ciente»

15:15 h

Momento Cultural

15:30 h
Mesa 3

Adolescer é Facil..
So que nao!

16:30 h

Moderador: Amorim Rosa - Professor,
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Comportamentos disruptivos
Diana Ribeiro - Psicologa,
Faculdade Psicologia e Ciéncias da Educacao, UC

Dependéncia dos écrans:

Redes sociais e videojogos em adolescentes
André Maravilha - Enfermeiro

EESMP, CHLC, Hospital Dona Estefania

Comunicagao na adolescéncia
Antonio Nabais - Professor,

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Coffee Break

17:00 h

Respostas as Questoes

17:30 h

Antonio Nabais e Dulce Carvalho

Encerramento

Ana Raquel Figueiredo - Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia,

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

Vereadora da Agao Social, Saude e Educagao
da Camara Municipal de Anadia
Jennifer Pereira

14 de Outubro, 09:00h - 17:30h, Cineteatro de Anadia

Participacao Gratuita - Inscricao Obrigatoria - Inscricoes em: www.menteciente.org/seminario
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