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Curso Estilo de Vida Saudavel nos Primeiros 1000 dias de
Vida - formacao em 1000 minutos

14 e 15 de setembro de 2023

PROGRAMA PRELIMINAR

DIA 1 14.09.2023
0900 - 09n20 Introdugdo aos primeiros 1000 dias de vidaMaria Ana Kadosh, Laboratério de
Nutricdo, FMUL Sara Madeira, SPMEV, FMUL

092h30 - 11h00 Gravidez

Moderador - Luisa Pinto, Servico de Obstetricia do Hospital Santa Maria

Alimentagdo e suplementagdo na gravida: qual a evidéncia? — Joana Sousa, Nuftricionista,
Laboratério de Nutricdo, FMUL

Tabaco na gravida: quais os riscos? — Rafaela Campanha, Médica Pneumologista, Hospital
de Vila Franca de Xira eClinica Myalgia

Atividade fisica na gravida: quais as recomendagoes? - Carolina Andrade e Sousa,
Fisioterapeuta, PowerPilates

11h00 - 11h30 Coffee Break

11h30 - 12h30 Amamentagdo

Moderador — Rosdlia Pdscoa, Médica de Medicina Geral e Familiar, SPMEV

Amamentagdo: dos mitos a evidéncia - Rita Cabrita, Médica de Medicina Geral e Familiar e
Consultora de lactacdointernacional (IBCLC)

Impacto da alimentagdo e nutrigdo no leite materno - Inés Ferreira, Nutricionista, Laboratério
de Nutricdo, FMUL

12h30 - 14h00 Almogo



14h00 - 15h30 Primeiro ano de vida

Moderadora — Dra. Margarida Santos, Médica Interna de Medicina Geral e Familiar e
Produtora de contetudos SIC Noticias

Diversificagdo alimentar no lactente vegetariano: como aplicar na pratica? — Ménica Pitta
Gros Dias, Nutricionista, Hospital Santa Maria

Baby Led Weaning: qual a evidéncia? — Margarida Pinto, Nutricionista, Laboratdério de
Nufricdo, FMUL

Habitos de sono sauddveis no bebé: qual o segredo? — Marta Barroca, Médica de Medicina
Geral e Familiar

15h30 - 16h00 Coffee Break

16h00 - 17h00 Dos 12 aos 24 meses

Moderador - (a confirmar)

Como promover uma alimentagdo saudavel e sustentavel? - (a confirmar)

Como promover um estilo de vida ativo? — Helena Santa-Clara, Faculdade de Motricidade
Humana

DIA 2 - 15.09.2023
09h00 - 12h30 Workshop 1 - Hands on Alimentagdo e nutrigdo - Telma Nogueira, Margarida
Pinto e Marta Lopes, Laboratdrio Nutricdo, FMUL

12h30 - 13h30 Almog¢o

13h30 - 15h00 Workshop 2 - Mindfulness na gravidez e no puerpério - Mariana Marques,
Psicdloga, SPMEV

15h30 - 17h00 Workshop 3 — Hands on Atividade Fisica - Vanda Guerra, Faculdade de
Motricidade Humana e EscolaJodo de Deus
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