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Hot topics em Medicina Geral e Familiar

26 de Novembro de 2021

ohoo Sessao de Abertura

Marcia Lopes, especialista em medicina geral e familiar (MGF) na USF Descobertas

oh15 Saude Infantil e Juvenil

Moderadores: Adriana Silva, interna de MGF na USF Descobertas; Francisca Saraiva, interna de pediatria
no Hospital Dr. Fernando Fonseca

+ Perturbagoes da linguagem: reconhecer, nao esperar e intervir
Mariana Dias, interna de pediatria no Centro Hospitalar Lisboa Ocidental (CHLO)

« O papel da terapia da fala: interven¢ao precoce na comunidade
Inés Vaz, terapeuta da fala no Nicleo de Interven¢ado Precoce de Lisboa

- Discussao

10h15 Satdde da Mulher
Moderadores: Joana Serra, interna de MGF na USF Descobertas; Sara Joao, interna de MGF na USF Ajuda

- Disfunc¢do do pavimento pélvico na puérpera e na mulher pés-menopausa

Carolina Lourengo, interna de medicina fisica e reabilitagao (MFR) no Centro de Medicina de Reabilitagao
da Regiao Centro Rovisco Pais

- Fisioterapia pélvica: quebrar tabus

Ana Figueiredo, fisioterapeuta na Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados do ACES Lisboa
Ocidental e Oeiras

» Discussao

11h15  Intervalo

11h30 Saude Mental

Moderadores: Catarina Mansos, interna de MGF na USF Santo Condestavel; Sara Joao, interna de MGF
na USF Ajuda

+ O doente com psicopatologia: que recursos na comunidade e no hospital?
Daniela Jeremias, interna de psiquiatria no CHLO

- Disforia de género: novos conceitos
André Ribeirinho, psiquiatra no CHLO

- Entrevista motivacional: como aplicar?

Sofia Rodrigues, interna de MGF na USF Descobertas; Daniela Jeremias, interna de psiquiatria no CHLO

- Discussao
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(continuacao)

13h00  Almocgo

14h30 Saude do Idoso

Moderadores: Liliana Portela, interna de MGF na USF Descobertas; Mariana Miranda, interna de MGF na
USF Santo Condestavel

+ Caracterizacao da fragilidade do idoso em consulta de rotina
Andreia Ribeiro, interna de MGF na USF Descobertas

« Nutricao e suplementacao no idoso
Ana Aniceto, nutricionista na Santa Casa da Misericordia de Lisboa

« Reabilitacao na disfagia: novas abordagens

Silvia Pinto, terapeuta da fala no Servigo de MFR do Hospital Fernando Fonseca

» Discussao

16hoo Intervalo

16h30 Satde do Adulto

Moderadores: Carlota Barreira, interna de MGF na USF Ajuda; Claudia Paulo, interna de MGF na
USF Santo Condestavel; Marcia Lopes, especialista em MGF na USF Descobertas

+ Insuficiéncia cardiaca - recordar a etiologia e novidades no tratamento
Jodo Agostinho, cardiologista na Unidade de Insuficiéncia Cardiaca do Centro Hospitalar Lisboa Norte

+ Consulta Long-COVID nos cuidados de satide primarios: relato de pratica

Dinora Maia Mendes, especialista em MGF na USF Descobertas; Vera Esteves, interna de MGF
na USF Descobertas

» Discussao

18hoo  Avaliagao final (opcional)



