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A Hospitalização Domiciliária é uma realidade em crescendo, em Portugal.

Surge como um projeto centrado no doente, serviço de qualidade, rigor clínico, com a visão 
holística e humanizada da Medicina Interna.

Em 2022 foram tratados cerca de 9000 doentes em Hospitalização Domiciliária, com uma 
demora média de 9,9 dias.

Encontram-se em funcionamento 39 unidades do SNS e 2 privadas (CUF e Fernando Pessoa). 

Diariamente temos cerca de 339 doentes internados em HD em Portugal, o que corresponde 
a um hospital de média dimensão. Podemos assim dizer que já temos um hospital sem pa-
redes. Os objetivos continuam a ser cumpridos.

É importante mantermos o trabalho conjunto que vem sendo realizado, com o apoio do Nú-
cleo de Estudos de Hospitalização Domiciliária (NEHospDom) da SPMI .

Estamos a evoluir porque partilhamos conhecimentos e a inovação tem estado a acontecer.

Apelo assim a que todas as unidades se façam representar, com os diferentes grupos pro-
fissionais neste 3º Congresso Nacional de Hospitalização Domiciliária.

 

Contamos com todos.

 

Francisca Delerue

Presidente do 3º Congresso Nacional de Hospitalização Domiciliária



13:00h Abertura do Secretariado

14:00-14:45h Apresentação de Posters

14:45-15:45h Mesa-Redonda 1 Regulamentação e aspetos financeiros  
 em Hospitalização Domiciliária (HD) – O que temos e o que falta

 Financiamento
 Recursos humanos
 Centros de Responsabilidade Integrada/CRI

15:45-16:15h Sessão de Abertura

16:15-16:30h Pausa 

16:30-17:30h Mesa-Redonda 2 Visão geral das Unidades de HD em Portugal  
 – Semelhantes na diferença

 Semelhantes na diferença
 Resultados do inquérito Nacional às Unidades de HD de Saúde
 Proposta de consenso

17:30-18:30h Sessão patrocinada 1

18:30-19:30h Mesa-Redonda 3 Cuidadores informais e literacia em saúde

 Papel dos Cuidadores
 Papel do Serviço Social
 Papel das Unidades de HD na formação de cuidadores
 Literacia em Saúde

19:30h Fim do primeiro dia do Congresso
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08:30h Abertura do Secretariado

09:00-10:15h Mesa-Redonda 4 Linhas gerais de orientação em HD
 Doença pulmonar obstrutiva crónica
 Diabetes mellitus
 Insuficiência cardíaca
 Anticoagulação

10:15-11:15h Mesa-Redonda 5 O presente e o futuro
 Terapêutica transfusional
 Telemonitorização
 Outras novidades
 
11:15-11:45h Pausa 

11:45-12:30h  Mesa-Redonda 6 Patologia mais prevalente em HD

 Resultados do inquérito de fotografia de um dia na HD em Portugal
 Abordagem terapêutica – Pertinência de protocolos globais?

12:30-13:30h  Sessão patrocinada 2

13:30-15:00h Almoço 

15:00-16:00h  Mesa-Redonda 7 Terapêutica antimicrobiana domiciliária endovenosa  
 (TADE) 
 Dados concretos em HD
 Consenso de farmacêuticos

16:00-16:45h  Mesa-Redonda 8 Interdisciplinaridade
 Reabilitação
 Nutrição

16:45-17:15h Pausa 

17:15-18:15h  Mesa-Redonda 9 Doentes cirúrgicos em HD
 Desafios de referenciação e acompanhamento
 Abordagem multidisciplinar do doente cirúrgico
 Casuística e reflexão de uma Unidade de HD cirúrgica

18:15-18:45h Reflexões finais

18:45h Sessão de Encerramento
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Organização

Secretariado

Comissão Organizadora

Catarina Lucas
Conceição Escarigo
Daniela Mendes
Francisca Delerue 
Josiana Duarte 
Marta Monteiro
Olga Gonçalves 
Paula Lopes
Pedro Correia Azevedo
Sofia Ribeiro
Vitória Cunha

paula.cordeiro@admedic.pt

Inscrições e Submissão de Abstracts | www.spmi.pt

Deadline para Submissão de Posters | 01 de maio de 2023

Presencial até 16-05-2023 até 31-05-2023

Especialistas (Sócios SPMI) 120,00€ 145,00€

Especialistas (Não Sócios) 150,00€ 175,00€

Interno 100,00€ 125,00€

Outros Profissionais de Saúde 80,00€ 105,00€


