FORUM ART & TREAT 2023

Curso de Atualizacdo Multidisciplinar em Esclerose
Sistémica

Coimbra, 10 e 11 fevereiro, 2023, Hotel Dona Inés

Dia 10

10:30 -10:45 - Abertura e Boas-vindas — Antonio Vilar; Tania Santiago

10:45 - 12:30 Sessdo 1 - Desafios no diagnoéstico e preditores de evolugao da
Esclerose Sistémica

Moderadores: Ana Rita Prata; Vasco Romao

10:45 - 11:05 Preditores de progressao para Esclerose Sistémica em doentes
com conetivite indiferenciada — Renata Aguiar

11:05 -11:25 Esclerose Sistémica, uma ou varias doengas - Patricia Pinto

11:25 - 11:45 Autoanticorpos e seu significado na Esclerose Sistémica — Sara
Braga

11:45 - 12:05 Esclerose Sistémica juvenil: desafios no diagnéstico — Raquel
Marques

12:05 - 12:20 Perguntas & Respostas

12:30 - 13:45 Almogo

14:00 -15:00 Sessdo 2 - Da pratica clinica a investigagdo em Esclerose Sistémica
Moderadores: Margarida Oliveira; Maria José Santos

14:00 - 14:15 Como criar um centro de exceléncia de Esclerose Sistémica? —
Maria Jodo Salvador

14:15 -14:30 Reuma.pt e EUSTAR: Investigagédo e pratica clinica — Raquel
Freitas

14:30 - 14:45 Novas aplicagdes da Ecografia na Esclerose Sistémica. O que
podem trazer de novo? — Tania Santiago

14:45 - 15:00 Perguntas & Respostas

15:00 - 16:05 Sessdo 3 - Raynaud e Ulceras Digitais — Gestdo e tratamento



Moderadores: Ana Cordeiro; Ruben Fernandes

15:00 - 15:20 Tratamento Nao-farmacologico - Filipe Cunha Santos & Eduardo
Dourado

15:20 - 15:40 Tratamento Farmacoldgico — Emanuel Costa & Daniela Oliveira

15:40 - 16:05 My pratical approach to the Management of Digital Ulcers in
Patients with Systemic Sclerosis — Begonya Alcacer-Pitarch

16:06 — 16:30 — Coffee break
16:30 - 18:30 Sessdo 4 - Capilaroscopia: Ask the expert
Moderadores: Alice Castro; Joana Sousa Neves
16:30 - 16:50 Como interpretar a capilaroscopia na pratica clinica? — Sara Cortes

16:50 - 17:10 Como fazer o relatério da capilaroscopia na pratica clinica? —
Miguel Guerra

17:10 - 18:30 HANDS-ON - Videocapilaroscopia — Alice Castro; Ana Cordeiro; Catarina
Duarte, Catarina Resende; Flavio Costa; Georgina Terroso; Lidia Teixeira, Maria
Jodo Salvador, Miguel Guerra; Patricia Pinto

20:00 - Jantar

Dia 11

09:00 - 10:00 Sessio 5 - Envolvimento Muscular e Calcinose na Esclerose Sistémica
Moderadores: Flavio Costa; Joana Leite Silva

09:00 - 09:20 Envolvimento Muscular: Rastreio, diagnostico e tratamento -
Eduardo Dourado

09:20 - 09:40 Calcinose: Rastreio, diagndstico e tratamento — Beatriz Samoes

09:40 - 09:55 Apresentagao/discussao de um caso clinico de um doente com
calcinose ou miopatia — Matilde Bandeira

10:00 - 10:35 Sessao 6 - Envolvimento Cardiaco na Esclerose Sistémica
Moderadores: Ana Eduarda Raposo; Marilia Rodrigues

10:00 - 10:20 Envolvimento cardiaco: Rastreio, diagnostico e tratamento — Miguel
Bernardes

10:20-10:35 Apresentagdo/discussdo de um caso clinico de um doente com
envolvimento cardiaco — Ana Isabel Maduro



10:35 - 11:00 Coffee break

11:00 - 12:00 Sessdo 7 - Hipertensao Arterial Pulmonar: Ask the expert
Moderadores: Ana Eduarda Raposo; Marilia Rodrigues
11:00 - 11:15 Como interpretar ecocardiografia? — Rui Baptista
11:15-11:30 Como interpretar o cateterismo? — Catia Ferreira
11:30 - 11:45 Perguntas & Respostas

12:00 - 13:00 - Simpésio — Boehringer-Ingelheim

Discussdao multidisciplinar na DPI-ES: dos ensaios ao tratamento individual -
Maria Jodo Salvador; Pedro Ferreira

13:00 - 14:00 Almoco
14:00 - 14:35 Sessdo 8 - Doenga Intersticial Pulmonar na Esclerose Sistémica
Moderadores: Catarina Resende; Maria Jodo Gongalves

14:00 - 14:20 Rastreio e diagndstico da DIP: o que nos dizem as guidelines? —
Catarina Duarte

14:20 - 14:35 Apresentagdo/discussdo de um caso clinico de um doente com
envolvimento pulmonar — Bruno Fernandes

14:35 -15:20 Sessdo 9 - Doenca Instersticial Pulmonar: Ask the expert
Moderadores: Catarina Resende; Maria Jodo Gongalves
14:35 - 14:50 Como interpretar a radiografia do torax e a TAC-AR? - Tiago Alfaro
14:50 - 15:10 Como interpretar as PFR? — Pedro Ferreira
15:10 - 15:20 Perguntas & Respostas
15:20 — 15:55 Sessdo 10 - Envolvimento gastro-intestinal
Moderadores: Margarida Ferreira; Raquel Miriam

15:20 - 15:40 Rastreio, diagnostico e tratamento do envolvimento gastro-
intestinal - Inés Genrinho

15:40 -15:55 Apresentagado/discussdo de um caso clinico de um doente com
envolvimento gastro-intestinal - Marcelo Neto

15:55 - 16:30 Sessdo 11 - Exames em Gastroenterologia: Ask the expert

Moderadores: Margarida Ferreira; Raquel Miriam



15:55 - 16:20 Como interpretar/qual o papel dos ECDs para estudo do
envolvimento gastro-intestinal na Esclerose Sistémica? — Paulo Souto

16:20 - 16:30 Perguntas & Repostas

16:30 - 16:40 Encerramento — Maria Joao Salvador
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