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Assinalar o contributo dos enfermeiros na resposta dos
servigos de saude a atual situagao pandémica;

Refletir sobre os desafios experienciados e as estraté-
gias definidas por enfermeiros em diferentes contex-
tos;

Contribuir para o desenvolvimento de habilidades
facilitadoras da tomada de decisdo e intervengao em
situacdes futuras.

Estas jornadas visam celebrar o Dia Internacional

do Enfermeiro e incide precisamente na contribui-
¢ao essencial dos enfermeiros na defesa da saude,
relevando a reflexdo acerca da imprescindibilidade
da sua intervengao na prestagao dos cuidados, na
gestao das organizagdes, nas fung¢des de assessoria,
Nno ensino e na investigagao. Tendo por preambulo o
tema que o ICN anunciou para comemorar este dia
- “Uma voz para liderar: uma visdo para o futuro
dos cuidados de saude”. Nestas jornadas procurar-
-se-a promover a profissdo e influenciar estratégias
futuras, subsidiadas na partilha dos desafios que
diversos enfermeiros do Centro Hospitalar Univer-
sitario do Algarve enfrentaram. Num periodo onde
a imprevisibilidade ganhou enfase e a necessidade
de readaptagao foi uma constante, apropriar-nos
do presente para refletir e partilhar sobre o passado,
confere-nos a oportunidade de reescrever o futuro
do cuidado de enfermagem e definir um legado que
eleva o perfil dos enfermeiros e garante o CUIDAR.



9h00 - Sessao de abertura (PTM)
Dr? Ana Castro
Presidente do Conselho de Administragao

Enf? Mariana Santos
Enfermeira Diretora

Enf. Sérgio Branco

Presidente da Secc¢do Regional do Sul da
Ordem dos Enfermeiros

10h15 - Covid 19: Impacte
e estratégias em situacao
pandémica (PTM)
Moderador: Enf. Filipe Beato

Prevencao e Controlo de Infecao:

uma realidade em constante
atualizacao
Enf? Ana Dora e Enf.? Daniela Louro

T1h0O - Coffee break

11h30 - Obstetricia e Ginecologia
em tempo de pandemia:
Enfermagem, que desafios?
(PTM)

Moderadora: Enf.? Anténia Nabais

Nascer na pandemia
Enf? Carla Duarte

Intervencoes de Enfermagem na
Gravida com SARS-CoV-2
Enf.? Cristina Galucho

Experiéncias no Puerpério em

Internamento de COVID-19
Enf.? Catarina Guiomar

Cantinho de amamentacéo: apoio
em tempo de pandemia
Enf® Sandra Palma

Cuidar da utente do foro
Ginecolégico na pandemia
Enf.? Patricia Messias

13h15 - Almoco

15h00 - Enfermagem pediatrica
em tempos de pandemia:
Entender o passado para preparar
o futuro (PTM)

Moderadora: Enf.? Fatima Maia
Pandemia: vivéncias em contexto
pediatrico

Enf.® Maria Ricardo e Enf? Rita Bebiano

Os herodis também tém medo
Enf? Susana Silva

Fénix, o renascer do cuidar em
pediatria
Enf. José Neutel

16h00 - Momento Musical (PTM)



9h00 - Pandemia e a urgéncia:
impacte, planeamento e
reestruturacgao (Faro)

Moderador: Enf. José Bras

Pandemia e agora? A
restruturacado organizacional
inicial do Servico de Urgéncia
face ao desconhecido

Enf?® Filomnena Martins

Resiliéncia e Gestao Operacional:

A reinvencao organizacional
continua
Enf® Maria Manuel Vieira

Servigo de Urgéncia: uma nova

realidade
Enf? Leonor Luis

A Enfermagem na gestao
de recursos materiais e

equipamentos
Enf? Adelaide Aparicio e Enf? Sénia
Camilo

10h30 - Coffee break

11h0O - Ligagdo em direto
com curso SBV a decorrer em
simultadneo no CHUA (Faro)

11h30 - Doente critico em
contexto pandémico: desafios em
tempo de crise (Faro)

Moderador: Enf. Fernando Aleixo

VMER: A Enfermagem pré-
hospitalar na linha da frente.

Que desafios?
Enf. Jorge Mimoso

COVID-19 e os Servigos de
Urgéncia Basicos: uma reflexao

sobre a pandemia
Enf.? Isabel Outeiro

Desafios na lideranca de equipas:

o medo do desconhecido
Enf. Pedro Rocha

13h00 - Almocgo

14h30 - SU e a continuidade
dos cuidados em tempo de
pandemia: a articulagdo com os
outros servicos (PTM)

Moderador: Enf. Vitor Jacinto

Sistemas de resposta rapida: um
olhar para além da pandemia

Enf.? Joana Barbosa

Circuito do doente cirurgico:

experiéncia num contexto atipico
Enf? Helena Marques e Enf? Gina
Pereira

SARS-CoV-2 no SU: Doente
suspeito vs doente infetado, do

teste ao internamento
Enf.? Alda Pereira

15h45 - Stand up Comedy (PTM)



9h00 - Formagao em contexto
pandémico: um desafio (PTM)

Moderadora: Enf.? Francoise Lopes

Disrupcdo: desafios para o ensino

em enfermagem
Prof.? Helena José

Resposta emergente no CHUA:
dos constrangimentos as

oportunidades
Enf? Tania Gongalves

Resiliéncia e supervisao clinica:
o testemunho do enfermeiro

orientador
Enf? Sofia Sequeira

Ensino clinico em pandemia: um
catalisador de transformacdes
Estudante de enfermmagem Inés Rego

10h30 - Coffee break

11hO0O0 - Resiliéncia: a pratica que
acompanha a melhor evidéncia
(PTM)

Apresentadora: Enf.? Felizarda
Santiago

Enf. Sérgio Branco

Presidente da Sec¢ao Regional do Sul da
Ordem dos Enfermeiros

12h00 - Gestao: refletir sobre o
passado, projetar o futuro (PTM)
Moderador: Enf.? Conceicdo Cruz
Enf. Nelson Guerra

Presidente da APEGEL

13h00 - Almoco

14h30 - Gerir a imprevisibilidade
(Faro)

Moderadora: Enf.? Neida Isaias

Planos de contigéncia
Enf® Amélia Gracias

Reorganizacdo e expansao de
servicos
Enf? Fernanda Henriques

Hospital de Campanha: um

desafio superado
Enf? Monique Cabrita

16h00 - Momento Musical (Faro)
Enf? Cristina Paulo



9h00 - Unidades COVID: do Luto em tempos de pandemia: o
planeamento a realidade (PTM) que muda na hora do adeus?
Moderadora: Enf.> Sara Mourdo Enf®. Ana Carrancha

Experiéncia na Unidade 12h30 - Almoco

Hospitalar de Portimao

Enf? Liliana Beato 14h00 - As unidades de

ca . . contigéncia como recurso (Faro
Experiéncia na Unidade 9 ( )

Hospitalar de Faro Moderador: Enf. Fernando Gregério

Enf. Vasco Fernandes Unidade no Centro de Medidicina

Contingéncia: os 4R’'s de um Enf. Jodo Lopes
servico de medicina

Unidade no Hospital de Santa
Enf? Paula Gomes

Maria

Continuar a cuidar “na” e “para Enf.? Joana Pereira
além” da pandemia (video)

Unidade no Hospital de Sao
Enf? Joana Fontes

Goncalo

Enf?® Vera Calado

10h30 - Coffee break

15h15 - Foco na Proximidade:
Realidades Domiciliarias na
Pandemia (Faro)

Moderadora: Enf.> Alexandra Ferreira

11hOO - A realidade numa Unidade
de Cuidados Intensivos (PTM)

Moderador: Enf.° Alvaro José Silva

Integrar e capacitar enfermeiros

na UCI COVID durante a fase de Hospitalizagdo domiciliaria
pandemia Enf? Ana Nascimento
Enf? Rita Martins e Enf.? Inés Santos COVID Casa

. ~ . Enf. Acacio Rodrigues
Humanizagao em UCI: utopia ou °

realidade
Enf® Ana Paula Faustino

Amor entrelinhas: a partilha de
uma experiéncia
Enf® Natalia Mendonga



9h00 - Quando o utente é o
profissional: o Servico de Saude
Ocupacional (Faro)

Moderadora: Enf. Ricardo Mestre

Os rastreios e a vigilancia:
intervencao de enfermagem
Enf. Marcelino Correia

A vacinacgao: contributo
diferenciador do enfermeiro
Enf?® Manuela Simao

Regressar ao servigo depois de
ter contraido a doenga COVID 19
Enf?® Teresa Garcia

O Servico de Saude Ocupacional
esta preparado para o futuro?
Enf? Claudia Branco

10h30 - Coffee break

11h0O - Cuidar em Saude Mental:
desafios face a uma Pandemia
(in)visivel (Faro)

Moderadora: Enf.? Paula Franco

Processo de Luto em contexto de
pandemia
Enf? Ana Carvalho

O papel do enfermeiro na Equipa
de Saude Mental Comunitaria:
novos desafios

Enf.? Cristina Amorim

Estratégias de promocao da
Saude Mental em tempos de
pandemia

Enf? Iria Gonzalez

12h30 - Almoco

14h00 - Experiéncia de Gestdo em
tempo de pandemia (Faro)

Apresentadora: Enf.? Diretora
Mariana Santos

Dr. Jorge Botelho
Sr. Secretario de Estado e Coordenador
Regional COVID

14h30 - Momento de
Homenagem (Faro)

Homenagem aos enfermeiros
aposentados

Video de homenagem aos
enfermeiros do CHUA

Momento Musical
Brasa Doirada

Entrega de prémios do concurso
de fotografia

Sessao de Encerramento
Enf? Mariana Santos

Enfermeira Diretora
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