Filvyglsiiis

Y UiV 1V JitJe W TUHEHIY Ui ST I WUV U wHinuUuYI

I UG iUV UE 4aVaAe4; MUUITVIITIV UUW AIIIVLIVTUV ITUGIVIIIVE UG T UInnvsiv, Fuiw

09.00H — Estado de Arte: Diagndstico da Situagdo Nacional

Carlos Nujo — Técnico de Radiologia, ACeS Feira/Arouca

Moderador: José Frias Bulhosa — Médico Dentista, ACeS Porto Ocidental
09.30H — URAP e a Integragdo de Cuidados

Paulo Morgado — Médico MGF, Presidente CD ARS Algarve

Luis Pisco — Médico MGF, Presidente CD ARS LVT

Berta Nunes — Médica MGF, Sec. Estado Comunidades Portuguesas
Eunice Carrapico — Médica MGF, DE Aces Lisboa Norte

Moderador: Ana Sousa - Psicdloga, ACeS Feira/Arouca
10.50H — Intervalo
11.20H — A Organizagdo e o Contributo das URAP no SNS

Julian Perelman - Economista, ENSP

Constantino Sakellarides — Médico Satude Publica, ENSP
Alcindo Barbosa — Médico Sautde Publica, ICBAS

Jodo Ribeiro — Médico MGF, ERA ARS Centro

Moderador: Pedro Maciel - Fisioterapeuta, ULS Matosinhos
12.30H - Cerimdnia de Abertura
13.00H — Intervalo para Almogo
14.30H — Monitorizagéo e avaliagdo dos Processos nas URAP

José Luis Biscaia — Médico MGF, DE Aces Baixo Mondego
Bernardo Gomes — Médico Salde Publica, ACeS Feira/Arouca
Etelvina Alves — Assistente Social, ERA ARS Centro

Isabel Paiva — Nutricionista, Vogal CCS ACeS Porto Oriental

Moderador: Débora Claudio - Nutricionista, ACeS Porto Oriental

15.45H — Boas prdticas das URAP nos Cuidados de Saude Primdrios
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Apresentacdo de projetos

Moderador: Silvia Gongalves — Psic6loga, ACeS Sintra

16.30H — Propostas futuras para o Desenvolvimentos das URAP
(ACSS) - a confirmar
Luis Goes Pinheiro — Presidente Conselho Administracdo SPMS
Vitor Ramos — Médico MGF, FSNS
Carlos Nunes — Médico MGF, Presidente CD ARS Norte

Moderador: Paulo Pereira — Fisioterapeuta, ACES D3o Lafées
17.45H — Sessdo de Encerramento

José Frias Bulhosa — Médico Dentista, ACeS Porto Ocidental



Com a criacdo dos Agrupamentos de Centros de Saude, pelo D-L n.2 28/2008), as URAP (Unidades
de Recursos Assistenciais Partilhados) cumprem um papel crucial no seu mandato de prestar
servicos de consultoria e assistenciais as restantes unidades funcionais e organizar ligacoes
funcionais aos servicos hospitalares.

Num momento de enfoque politico sobre a eficiéncia do Servico Nacional de Saude (SNS) e a sua
capacidade de responder a pandemia COVID-19 e aos desafios do Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia cumpre refletir sobre qual o papel desta Unidade Funcional e dos profissionais das
diferentes especialidades que a compdem no designio de prestacdo de cuidados de saude de
gualidade a populacao.

O SNS tem levado a pratica a interdisciplinaridade na interven¢do em saude. A necessidade de uma
maior aposta na prevenc¢ao primadria, o aumento das doengas de base comportamental, tais como
as doengas cardiovasculares, a diabetes, entre outras, a elevada prevaléncia das doencgas do foro
mental e o envelhecimento populacional sdao argumentos amplamente reconhecidos para a
sustentacdo desta interdisciplinaridade, que sé poderd ser amplamente alcangada com o reforgo
das URAP.

No contexto atual, como se caracterizam estas Unidades?

Que caminho tém feito na articulagdo com as outras Unidades, nas liga¢des funcionais hospitalares
e na comunidade?

Que prestacdo as diferencia nos Cuidados de Saude Primarios?

Quais os ganhos em saude que resultam da intervencao dos seus profissionais?

Quais os circuitos hospitalares que poderiam ser otimizados se as URAP fossem dotadas de outras
valéncias?

Que contributos podem prestar na viragem do modelo de interven¢ao biomédico?

Qual a sua mais valia para a sustentabilidade do SNS?

Estas e outras questdes constituem a ambicdo e o mote para este Encontro Nacional que nos
propomos realizar.
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José Frias Bulhosa — ACeS Porto-Ocidental (Presidente)
Ana Margarida Ramalho — ULS Baixo Alentejo
Ana Rita Correia — ACeS Lisboa Norte

Carla Patrocinio - ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras
Carlos Nujo — ACeS Feira /Arouca

Cristina Campos — ACeS Feira/Arouca

Débora Claudio — ACeS Porto-Oriental

Graga Ferreira - ACeS Feira/Arouca

Joaquim Paulo Silva — ACeS Porto-Ocidental

Luis Abobeleira — ACeS Sotavento

Paulo Pereira — ACeS Ddo Lafdes

Ana Sousa — ACeS Feira/Arouca (Presidente)
Manuel Nunes - ULS Castelo Branco

Paula Simaozinho — ACeS Algarve Central
Pedro Maciel Barbosa — ULS Matosinhos
Silvia Gongalves — ACeS Sintra

Vitor Rafael - ACeS Feira/Arouca
E-mail: encontro.urap2022 @arsnorte.min-saude.pt
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