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O Natural e o Artificial na Psiquiatria: 
Novelos e os seus Desenlaces

The Natural and the Artificial in Psychiatry: 
knots and their untying
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Caros Colegas
É com o maior prazer que os convidamos para o XVI Congresso Nacional de Psiquiatria (CNP) organizado pela Socie-
dade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (SPPSM) que terá lugar de 16 a 19 novembro de 2022. Com o alívio 
das medidas de confinamento no âmbito da pandemia de COVID 19, estaremos novamente juntos, desta vez no Palácio 
de Congressos do Algarve, Herdade dos Salgados. Através da experiência adquirida nas circunstâncias excecionais 
que vivemos durante dois anos, capitalizámos novos modos de comunicação que nos permitem um regime híbrido no 
congresso e, deste modo, convidar palestrantes antes vedados pela sua agenda fechada ou pela distância.

Acreditamos que este CNP será o início de uma nova proximidade entre todos, maximizando exploração do tema 
central que escolhemos – O Natural e o Artificial na Psiquiatria: Novelos e os seus Desenlaces. Urge refletirmos sobre 
os atuais modelos de intervenção, dificuldades encontradas e soluções para esta época de grandes transformações. 
Encontrarão connosco não só palestras em áreas relevantes favorecendo aspetos translacionais na Psiquiatria e Saúde 
Mental, mas também um lugar de partilha e discussão com a comunidade psiquiátrica. Privilegiamos a integração de co-
nhecimentos como fundamental à criação de novas ideias, num leque de intervenções conjuntamente com as Secções 
da SPPSM, em temas partilhados com reconhecidos palestrantes nacionais e internacionais.

Contamos com a vossa presença ativa, quer participando nos simpósios e sessões plenárias quer trazendo contributos 
sob a forma de posters e comunicações livres, para uma discussão aberta, crítica e livre de constrangimentos entre os 
vários saberes e modelos na Psiquiatria contemporânea.

Cordiais cumprimentos.

Dear Colleagues
It is with great pleasure that we invite you to the XVI National Congress of Psychiatry (CNP) organised by the Portuguese So-
ciety of Psychiatry and Mental Health (SPPSM) to be held from 16 to 19 November 2022. With the relief of the confinement 
measures under the COVID 19 pandemic, we will be together again, this time at the Palácio de Congressos do Algarve, 
Herdade dos Salgados. Through the experience gained in the exceptional circumstances we have experienced for two 
years, we have capitalized on new modes of communication that allow us to have a hybrid regime at the congress and thus 
invite speakers previously barred by their closed schedule or distance.

We believe that this CNP will be the beginning of a new proximity between all of us, maximising the exploration of the central 
theme we have chosen - The Natural and the Artificial in Psychiatry: Novels and their Unravelling. It is urgent that we reflect 
on the current models of intervention, difficulties encountered and solutions for this time of great transformations. You will 
find with us not only lectures in relevant areas favouring translational aspects in Psychiatry and Mental Health, but also a place 
for sharing and discussing with all our psychiatric community. We privilege the integration of knowledge as fundamental 
to the creation of new ideas, in a range of interventions jointly with the SPPSM Sections, in themes shared with recognised 
national and international speakers.

We count on your active presence, either by participating in the symposia and plenary sessions or by bringing contri-
butions in the form of posters and keynotes, for an open, critical and unconstrained discussion of various ideas and 
interventions in contemporary Psychiatry.

We look forward to welcoming you at our Congress

José Luís Pio Abreu
Lia Fernandes
Luís Câmara Pestana
Luís Madeira
Luiz Cortez Pinto
Lurdes Santos
Maria Carmo Rosa Cruz
Maria Luísa Figueira 
Maria Manuela Abreu
Miguel Xavier
Nuno Madeira
Nuno Sousa
Pedro Afonso
Pedro Câmara Pestana
Pedro Morgado
Pedro Ribeiro Branco
Pedro Varandas
Ricardo Coentre
Ricardo Gusmão
Rui Coelho
Sílvia Ouakinin
Sónia Fernandes
Sónia Ramos
Susana Sousa Almeida
Teresa Maia
Teresa Sousa Ferreira
Vítor Santos
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CURSOS PRÉ-CONGRESSO | PRE-CONGRESS COURSES

Como avaliar um doente no primeiro episódio psicótico
How to assess a patient in the first psychotic episode
Coordenador: Ricardo Coentre
Pedro Levy, Tiago Mendes, Bernardo Moura, Alessia Ávila

Perturbações Neurocognitivas: abordagem clínica dos sintomas neuropsiquiátricos
Neurocognitive Disorders: clinical approach to neuropsychiatric symptoms
Coordenador: Joaquim Cerejeira
Patricia Regueira, Tânia Silva

Aspetos práticos no manejo da depressão resistente
Neurocognitive Disorders: clinical approach to neuropsychiatric symptoms
Coordenador: Miguel Constante
Rita Navarro, Albino Oliveira-Maia, João Costa Ribeiro

Sexologia na prática clínica
Sexology in clinical practice
Coordenadora: Ema Conde
Marco Gonçalves, Susana Renca, Eduardo Palha Fernandes

Como fazer uma revisão sistemática 
How to do a systematic review
Coordenadora: Helena Donato

16 NOVEMBRO I 16 th NOVEMBER

08:00 - 09:00 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM
Comunicações Livres

SIMPÓSIOS / SYMPOSIUMS

09:00 - 10:30 | SALA MONCHIQUE  
S1.1 Possibilidades transdiagnósticas – dimensões ou categorias na Psiquiatria / Transdiagnostic possibilities - dimen-
sions or categories in Psychiatry
Chair: TBA / Co-Chair: Nuno Madeira

Traços borderline na adolescência: Contributos para a avaliação, compreensão da relação eu-eu, e identificação de trajetórias 
para a Perturbação Borderline da Personalidade / Borderline features in adolescence: Contributions to assessment, understan-
ding inner self-to-self relationship and identifying trajectories for Borderline Personality Disorder
Diogo Carreiras 
Secção de Perturbações da Personalidade

Utilização dimensional de psicofármacos – ética e cosmética / Dimensional use of psychotropic drugs - ethics and cosmetics 
Luís Câmara Pestana
Secção de Psiquiatria Biológica

Abordagens transdiagnósticas no primeiro episódio psicótico: implicações na identificação de biomarcadores 
proteómicos / Transdiagnostic approaches in first-episode psychosis: implications for the identification of proteomic biomarkers 
Vítor Santos 
Secção de Primeiro Episódio Psicótico

09:00 - 10:30 | SALA LAGOS 
S1.2 Modelos de cuidados em novos tempos / Care models in new times 
Chair: TBA / Co-Chair: António Gamito

Pós-covid: é possível voltar à normalidade? / Long-Term effects of COVID 19 
Becci Strawbridge  
Estratégias diferidas em Psiquiatria - modelos assíncronos de intervenção / Deferred strategies in psychiatry - asynchronous 
models of intervention (ex. psychoeducation) 
Azucena Garcia-Palacios
Programa de intervenção em saúde mental na gravidez / Intervention program on mental health in pregnancy 
Teresa Maia 

09:00 - 10:30 | SALA ALBUFEIRA
S1.3 Transições: da Pedopsiquiatria para a Psiquiatria / Transitions: from child psychiatry to psychiatry 
Chair: Maria João Heitor / Co-Chair: Ana Matos Pires

Circle of Security - modelos de vinculação para relacionamentos futuros / Circle of Security - binding models for future relationships 
Inês Pinto
Que modelos de transição na prevenção da saúde mental na mulher? / What transition models in the prevention of mental 
health in women? 
Joana Ramos 
Secção de Saúde Mental da Mulher

A transição da adolescência para a vida adulta em pacientes com esquizofrenia / The transition from adolescence to adulthood in 
patients with schizophrenia
Daniele Marcotulli  

17 NOVEMBRO I 17 th NOVEMBER
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09:00 - 10:30 | SALA SILVES III
S1.4 Rehumanização da Psiquiatria / Rehumanization of Psychiatry 
Chair: TBA / Co-Chair: Luís Madeira

Diálogo Aberto - uma perspectiva Mundial / Open Dialogue - a worldwide perspective 
Raffaella Pocobello
À Procurar de refúgio: repensar o asilo e a saúde mental / Seeking sanctuary: rethinking asylum and mental health 
Sohail Jannesari 
Jaime Fernandes (1899-1969) - Artista acidental / Jaime Fernandes (1899-1969) - Accidental Artist 
João Pedro Fróis 

09:00 - 10:30 | SALA SILVES VI 
S1.5 Intervenções digitais nas Doenças Mentais / Digital Interventions in Mental Ilness 
Chair: João Marques Teixeira / Co-Chair: Bernardo Moura

Realidades virtuais e saúde mental / Virtual realities and mental health 
Daniel Freeman 
INTERSELF - O Eu Interagente - da Autoconsciência às Interações Sociais em Humanos e Agentes Artificiais / INTERSELF - The 
Interacting Self - from Self-consciousness to Social interactions in Humans and Artificial Agents 
Anna Ciaunica
Estimulação cognitiva baseada em realidade virtual em pessoas com demência leve a moderada / Virtual Reality-Based Cog-
nitive Stimulation on People with Mild to Moderate Dementia 
Pedro Gamito 

10:30 - 10:45 | COFFEE BREAK

CONFERÊNCIA PLENÁRIA I PLENARY CONFERENCE 

10:45 - 11:15 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
CP1.1 Psicadélicos e tratamentos psiquiátricos / Psychedelics and Psychiatric treatments 
Gehard Grunder
Chair: João Marques Teixeira

11:15 - 11:45 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
CP1.2 Avatares na saúde e-mental / Avatars e-mental health
Tom KJ Craig 
Chair: João Bessa

11:45 - 12:45 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
Sessão de Abertura / Open Session 

12:45 - 13:15 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM
H.1 Homenagem António Coimbra de Matos / Tribute to António Coimbra de Matos
Luísa Vicente

13:15 - 14:45 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
SP1 SIMPÓSIO PATROCINADO / SPONSORED SYMPOSIUM
ALMOÇO

14:45 - 15:15 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
CP1.3 Cibernética e autoritarismo / Cybernetic and Authoritarianism
Irmgard Emmelhainz
Chair: Luís Madeira

15:15 - 15:45 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
CP1.4 A natureza não sabe nada sobre a nossa classificação: Abordagem transdiagnóstica / Nature knows nothing 
about our classification: Transdiagnostic approach 
Ole A. Andreassen
Chair: TBA

15:45 - 16:00 | COFFEE BREAK

16:00 - 17:30 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
SP2 SIMPÓSIO PATROCINADO / SPONSORED SYMPOSIUM

17:30 - 19:00 | SALA MONCHIQUE
S1.6 Uma só saúde / Only One Health
Chair: Teresa Maia / Co-Chair: Luís Madeira

Ligação Humanos - Animais / Human Animals Bond 
Gonçalo Graça Pereira
Exposição à natureza e resultados de saúde mental durante o confinamento da COVID-19. Uma comparação entre Portugal e 
Espanha / Exposure to nature and mental health outcomes during COVID-19 lockdown. A comparison between Portugal and Spain 
Ana Isabel Ribeiro
Arquitetura e Saúde Mental / Architecture and Mental Health 
TBA

17:30 - 19:00 | SALA LAGOS
S1.7 Novos aspetos pré-clínicos e clínicos da Perturbação Afetiva bipolar / New preclinical and clinical aspects of 
Bipolar Affective Disorder
Chair: António Macedo / Co-Chair: Ricardo Coentre

Fenotipagem Bipolar / Bipolar Phenotyping 
Alfredo B. Cuellar Barboza
Borderline e Perturbação Bipolar - Laços e Desenlaços / Borderline and Bipolar Disorder - Ties and Unties 
Pedro Varandas
Secção de Prática Privada

Tendências no tratamento da Perturbação Afetiva Bipolar: mudanças na prática clínica e sua efetividade / Trends in the treat-
ment of Bipolar Affective Disorder: changes in clinical practice and its effectiveness 
Pedro Zuzarte
Secção de Psiquiatria Biológica

17:30 - 19:00 | SALA ALBUFEIRA  
S1.8 Como construir uma carreira na Psiquiatria? / How to build a career in Psychiatry?
Chair: TBA / Co-Chair: TBA 

Perspetiva da Formação global / Global Training Perspective 
TBA
Perspetiva do Interno - Como conciliar uma carreira académica com o internato em Psiquiatria? / The Intern’s Perspective - 
How to conciliate an academic career with internship in Psychiatry? 
TBA
Perspetiva de um Editor - Como construir uma boa submissão / An editor’s perspective into building a good submission 
Carolina Perdigoto

17 NOVEMBRO I 17 th NOVEMBER
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17:30 - 19:00 | SALA SILVES III 
S1.9 Aspetos contemporâneos da solidão e isolamento na Saúde e Doença Mental / Contemporary Aspects of Lone-
liness and Isolation in Mental Health and Illness 
Chair: Miguel Bragança / Co-Chair: Ciro Oliveira

Ausência de solidão e Psicopatologia / Loneliness absence and Psychopathology 
Joel Krueger, Tom Roberts 
A Objetividade da Solidão / The Objectivity of Loneliness 
Thomas Jussuf Spiegel

Solidão, Amor e Dignidade / Loneliness, Love and Dignity 
Richard Gipps

A estrutura psicológica da solidão / The Psychological Structure of Loneliness 
Axel Seemann

17:30 - 19:00 |  SALA SILVES VI
S1.10 Novos Riscos na Psicose / New Risks in Psychosis 
Chair: Bruno Trancas/ Co-Chair: TBA

Risco de violência na psicose inicial: estamos a fazer tudo o que sabemos? / Risk of violence in early psychosis: are we doing all we know? 
Tiago Santos
Secção do Primeiro Episódio Psicótico

Distúrbios e Psicose Própria: Uma atualização sobre as evidências / Self Disorders and Psychosis: An update on the evidence
Mads Henriksen
Secção Psicopatologia

Regime de Maior Acompanhado (RMA) em doentes com Esquizofrenia: qual o papel da avaliação pericial? / Accompanied 
Majority Regimen (AMR) in patients with Schizophrenia: what is the role of expert evaluation? 
Sofia Brissos 
Secção de Psiquiatria Forense

19:00 - 19:30 | VISITA AOS POSTERS - VISIT TO THE POSTERS  

18 NOVEMBRO I 18 th NOVEMBER

08:00 - 09:00 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM
Comunicações Livres

SIMPÓSIOS / SYMPOSIUMS

09:00 - 10:30 | SALA LAGOS  
S2.1 Os novos fins da vida: O papel do psiquiatra / The New Ends of Life: The Psychiatrist’s Role
Chair: Lia Fernandes / Co-Chair: Luís Cortez Pinto

Nonagenários em seguimento no Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa / Geriatric Psychiatry Section: Nonagenarians in 
follow-up at the Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa 
Inês Caldas, Camila Pereira 
Secção de Psiquiatria Geriátrica

Desejo de morte antecipada no cancro / Psycho-Oncology Section: Early death wish in cancer 
Guida da Ponte 
Secção de Psico-Oncologia

Etapas da vida e da morte de um psiquiatra / Private and Conventional Practice Section: Stages in the Life and Death of a Psychiatrist 
Pedro Gonçalves 
Secção de Prática Privada e Convencionada

09:00 - 10:30 | SALA ALBUFEIRA   
S2.2 A complexidade das dependências e adições / The complexity of dependencies and additions
Chair: Carlos Ramalheira / Co-Chair: TBA

Adições, Impulsividade e Personalidade, uma perspetiva convergente / Section of Addiction Psychiatry: Addictions, Impulsivity 
and Personality, a convergent perspective 
Nuno Rodrigues da Silva
Secção de Psiquiatria da Adição

Pelos labirintos dos sistemas de classificação das Perturbações Mentais / Through the labyrinths systems classification of the 
Mental Disorders 
Carlos Vasconcelos 
Secção de Psiquiatria Biológica

Entre a Adição e a Personalidade: “O Jogador” de Dostoiévski / Between Addiction and Personality: “The Player” by Dostoiévski  
TBA
Secção de Perturbações da Personalidade

09:00 - 10:30 | SALA SILVES III   
S2.3 Criando limites saudáveis com os Media / Creating Healthy Boundaries with Media
Chair: José Manuel Jara Co-Chair: TBA

TBA 
TBA

Behind the curtain - quando cai a máscara / Behind the curtain - when the mask comes off  
TBA
Secção de Perturbações da Personalidade

A Representação da Violência Doméstica nos Media / The Representation of Domestic Violence in the Media 
Paulo Barbosa 
Secção de Saúde Mental da Mulher 

17 NOVEMBRO I 17 th NOVEMBER
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09:00 - 10:30 | SALA MONCHIQUE
S2.4 Repensar o Internato / Rethinking the Medical Internship
Chair: Ana Sofia Pinto/ Co-Chair: Ana Lúcia Costa

O internato de psiquiatria nos últimos anos. O que é possível melhorar? / The psychiatry internship in the last years. What can 
be improved? 
João Brás 
APIP

Reflexão sobre o internato de uma recém-especialista / Reflection of a recent specialist about the internship 
TBA 
Secção de Psiquiatria Geriátrica

Formação em Psiquiatria Forense – objetivos, atitudes e procedimentos / Training in Forensic Psychiatry - objectives, attitudes 
and procedures 
TBA 
Secção de Psiquiatria Forense

09:00 - 10:30 | SALA SILVES VI   
S2.5 Prescrição Excessiva: estado da arte e estratégias de intervenção / Over-prescribing: state of the art and intervention strategies
Chair: João Relvas / Co-Chair: Vítor Cotovio

Uma revisão da relevância e das oportunidades de desprescrição na Psiquiatria / A review of the relevance of and opportuni-
ties for deprescribing in Psychiatry 
Swapnil Gupta

Marcadores moleculares personalizados para uma prescrição guiada e informada / Customized molecular markers for guided 
and informed prescribing 
Rui Henriques

Perfil de Prescrição Nacional pré-pandémico / National Pre-Pandemic Prescription Profile 
Luís Madeira

10:30 - 10:45 | COFFEE BREAK

CONFERÊNCIA PLENÁRIA I PLENARY CONFERENCE 

10:45 - 11:15 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
CP5 Eficácia no mundo real de doses antipsicóticas para prevenção de recaídas em doentes com o primeiro 
episódio de esquizofrenia / Real-world effectiveness of antipsychotic doses for relapse prevention in patients with first-episode 
schizophrenia 
Christoph Correll
Chair: Luís Câmara Pestana

11:15 - 11:45 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
CP6 Robôs na Saúde Mental / Robots in Mental Health 
Laurel Riek 
Chair: Joaquim Cerejeira

11:45 - 12:15 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM
H.2 Homenagem Afonso de Albuquerque / Tribute to Afonso de Albuquerque
Luiz Gamito

12:15 - 13:45 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
SP3 SIMPÓSIO PATROCINADO / SPONSORED SYMPOSIUM
ALMOÇO

13:45 - 14:15 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
CP7 Terapia com robôs - Implicações éticas / Robot Therapy - Ethical Implications 
Amelia Fiske 
Chair: Mara Freitas

14:15 - 14:45 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
CP8 Política Nacional Saúde Mental: novos desenvolvimentos / National Mental Health Policy: new developments 
Miguel Xavier
Chair: Maria João Heitor

14:45 - 16:15 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
SP4 SIMPÓSIO PATROCINADO / SPONSORED SYMPOSIUM

16:15 - 16:30 | COFFEE BREAK

16:30 - 18:00 | SALA MONCHIQUE  
S2.6 Psiquiatria computacional, imunologia e as Neurociências  / Computational Psychiatry, Immunology and the Neuros-
ciences  
Chair: Albino Oliveira-Maia / Co-Chair: Pedro Morgado

Imunopsiquiatria na Perturbação Obsessivo-Compulsiva / Immunopsychiatry in Obsessive-Compulsive Disorder 
Ana Maia 

BeepMood: aplicação para pessoas com perturbação bipolar. Da psicoeducação a utilização de recursos digitais na pratica clínica 
/ BeepMood : application for people with bipolar disorder. From psychoeducation to the use of digital resources in clinical practice 
Leonor Santana

Psiquiatria Computacional / Computational Psychiatry 
Tiago Maia 

Avaliação cognitiva e motora no quotidiano após um primeiro episódio psicótico / Everyday assessment of cognition and 
motor function after a first episode of psychosis 
Bernardo Moura 

16:30 - 18:00 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM
S2.7 Centros de Responsabilidade Integrados (CRI) e Equipas Comunitárias de Saúde Mental: novos desenvolvimentos, 
exemplos concretos e passos para a sua implementação / Integrated Responsibility Centers (IRC) and Community Mental Heal-
th Teams: new developments, concrete examples and steps towards implementation 
Chair: Joaquim Sousa Gago / Co-Chair: Ana Matos Pires 

Centros de Responsabilidade Integrados (CRI): implementação e novos desenvolvimentos / Integrated Responsibility Centers 
(IRC): implementation and new developments 
Ana Matos Pires 

Implementação da Equipa Comunitária de Saúde Mental de Chaves e resultados após um ano de atividade / Implementation 
of the Mental Health Team Community of Chaves and results after one year of activity  
Dulce Maia

Desenvolvimento e diferenciação das Equipas Comunitárias de Saúde Mental / Development and differentiation of Mental 
Health Community Teams 
Joaquim Sousa Gago 

18 NOVEMBRO I 18 th NOVEMBER



1514

16:30 - 18:00 | SALA LAGOS
S2.8 Síndromes Psiquiátricas em contexto de doenças médicas / Psychiatric Syndromes in the Context of Medical Illness
Chair: Guida da Ponte / Co-Chair: TBA

Catatonia no doente oncológico / Catatonia in the cancer patient
Lúcia Monteiro

Alterações neurocognitivas associadas aos tratamentos do cancro / Neurocognitive changes associated to cancer treatments 
Sílvia Ouakinin
Secção de Psico-Oncologia

Síndromes neuropsiquiátricas secundárias a doenças médicas / Secondary neuropsychiatric syndromes to medical illnesses  
TBA
Secção de Psiquiatria Geriátrica

16:30 - 18:00 | SALA ALBUFEIRA  
S2.9 Desafios do século XXI - anos de pandemia, fadiga crónica e suicídio / Challenges of the 21st century - years of pande-
mic, chronic fatigue and suicide
Chair: Ricardo Gusmão / Co-Chair: Nuno Gil

O efeito da pandemia a COVID-19 no internamento de agudos de Psiquiatria: cuidados prestados e desafios futuros / The 
effect of the pandemic COVID-19 on acute psychiatric inpatient care: care provided and future challenges 
Sofia Paulino 

Burn Out - medir as incapacidades com o Mini-ICF-APP, instrumento conforme a CIF da OMS - introdução à versão portuguesa / 
Burn Out - measure disabilities with the Mini-ICF-APP, instrument according to the CIF of OMS introduction to the Portuguese version
Fátima Gysin e François Gysin 
Secção de Prática Privada e Convencionada

Diagnóstico DSM específico de suicídio. para prevenção de suicídios: A Síndrome de Crise Suicida / Suicide specfic DSM 
diagnosis for suicide prevention: The Suicide Crisis Syndrome
Igor Galynker

16:30 - 18:00 | SILVES III   
S2.10 O género para lá da Psiquiatria / Gender beyond psychiatry
Chair: António Palha / Co-Chair: Ema Conde

Novelos e desenlaces hormonais: a Endocrinologia no processo de reafirmação de género / Hormonal knots and their 
untying: Endocrinology in the process of gender reassertion
Sandra Paiva 
Sociedade Endocrinologia

Vigilância ginecológica e transexualidade / Gynecological surveillance and transsexuality 
TBA
Sociedade Ginecologia

A pilula contracetiva e a abertura de um novo mundo para a Sexualidade / The contraceptive pill and the opening of a new world for sexuality 
António Pacheco Palha
Secção de Sexualidade Humana

16:30 - 18:00 | SILVES VI   
S2.11 O psiquiatra e o preconceito / The psychiatrist and prejudice
Chair: TBA / Co-Chair: Teresa Mota

Sexo e drogas: o fenómeno do chemsex / Sex and drugs: the chemsex phenomenon 
TBA
Secção de Sexualidade Humana

Estigma, opióides e cancro / Stigma, Opioids and Cancer 
André Delgado
Secção de Psico-Oncologia

TBA  
Secção de Psiquiatria de Adição

18:00 - 19:00 | SALA MONCHIQUE
Assembleia Geral SPPSM / SPPSM General Assembly

19:00 - 19:30 | VISITA AOS POSTERS - VISIT TO THE POSTERS  

18 NOVEMBRO I 18 th NOVEMBER
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08:00 - 09:00 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM
Comunicações Livres

SIMPÓSIOS / SYMPOSIUMS

09:00 - 10:30 | SALA LAGOS   
S3.1 Psicopatologia e Nosologia de Eros e Tanathos / Psychopathology and Nosology of Eros and Tanathos
Chair: Maria Luísa Figueira / Co-Chair: Pedro Varandas

Limerência e eros na clínica sexológica / Limerence and eros in the sexological clinic 
Fátima Gysin

Entre a criatividade e a morte. Os pintores do exílio no expressionismo abstrato / Between creativity and death. Exile 
painters in abstract expressionism 
Maria Luísa Figueira, TBA
Secção Arte e Psiquiatria

Erotomania na História e nos dias de hoje: O amor como ilusão / Erotomania in History and today: Love as Delusion 
Brendan Kelly

09:00 - 10:30 | SALA ALBUFEIRA 
S3.2 Novas Competências Relacionais na Psiquiatria / New Relational Skills in Psychiatry
Chair: António Bento/ Co-Chair: Alice Lopes

Sem-amor, com amor - Sem-abrigo em Portugal / Without love, with love - Homelessness in Portugal 
António Bento 
Ser pária, ser livre: A construção das Mulheres enquanto migrantes e apátridas / Being outcast, being free: The construction of 
women as migrants and stateless 
Ana Sofia Pinto 
Secção de Saúde Mental da Mulher

Saúde mental nas prisões: Em prol de uma justiça terapêutica / Mental Health in Prisons: Toward Therapeutic Justice 
Rui Abrunhosa Gonçalves 

09:00 - 10:30 | SALA SILVES III 
S3.3 Psicodislépticos são drogas ou fármacos? / Are psychedelics drugs or pharmaceuticals?  
Chair: Fernando Medeiros Paiva / Co-Chair: João Marques

Psicodislépticos são drogas ou fármacos? / Are psychedelics drugs or pharmaceuticals? 
Pedro Sousa Martins 
Secção de Psiquiatria da Adição

Perceções, atitudes e conhecimentos dos médicos de Psiquiatria portugueses sobre substâncias psicadélicas e as suas apli-
cações terapêuticas - resultados de um survey nacional / Perceptions, attitudes and knowledge of Portuguese Psychiatry physicians 
about psychedelics and their therapeutic applications - results of a national survey 
Pedro Mota 

Psicodislépticos e psicose: a barreira invisível / Psychedelics and psychosis: the invisible barrier 
Nuno Madeira
Secção de Primeiro Episódio Psicótico
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09:00 - 10:30 | SALA SILVES VI      
S3.4 Modelo de intervenção em doentes difíceis e o futuro do hospital psiquiátrico / Difficult patient intervention model and 
the future of the psychiatric hospital
Chair: TBA / Co-Chair: Rui Durval

O efeito da pandemia a COVID-19 no internamento de agudos de Psiquiatria: cuidados prestados e desafios futuros / The 
effect of COVID-19 pandemic on acute psychiatric hospitalization: care provided and future challenges 
Miguel Nascimento

Os doentes psiquiátricos agudos são todos iguais? Análise dos doentes internados e identificação de doentes considerados 
difíceis / Are all acute psychiatric patients the same? Analysis of hospitalized patients and identification of patients considered 
difficult
Ciro Oliveira 

A evolução dos hospitais psiquiátricos: proposta de internamento complementar aos internamentos em hospitais comunitários  /  
Difficult patient intervention model and the future of the psychiatric hospital
Inês Cargaleiro

09:00 - 10:30 | SALA MONCHIQUE    
S3.5 Paradoxos do internamento compulsivo e outras medidas de privação de liberdade / Paradoxes of mandatory 
detention and other measures of deprivation of liberty 
Chair: Maria João Antunes / Co-Chair: Fernando Vieira

Estado da arte da discussão da Lei de Saúde Mental / State of the art of the Mental Health Law discussion 
Fernando Vieira

Contribuições da Psiquiatria clínica / Contributions of Clinical Psychiatry 
Luís Madeira

Privação de liberdade na Psiquiatria - A visão do direito da medicina / Deprivation of Liberty in Psychiatry - The Medical Law 
View 
Fernanda Palma

10:30 - 10:45 | COFFEE BREAK

CONFERÊNCIA PLENÁRIA I PLENARY CONFERENCE 

10:45 - 11:15 | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
CP9 1º episódio de Mania Prodrom / 1st episode of Mania Prodrome
Norma Verdolini
Chair: Maria Luísa Figueira

11:15 - 12:15  | GRANDE AUDITÓRIO - MAIN ROOM   
Sessão de Encerramento e entrega de prémios / Closing session and awards delivery
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PLATINA

PRATA

OUTROS APOIOS

AZENTIS
BIAL
SOOMA
TECNIFAR



20


