SEMINARIO

OTRONCO, ACOLUNA VERTEBRAL
E A ATIVIDADE FISICA:

PERSPETIVAS MULTIDISCIPLINARES
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24 de abril, 2015 | 17hoo-22hoo

Salao Nobre da Faculdade de Motricidade Humana

ORGANIZACAO: LABORATORIO DE COMPORTAMENTO MOTOR
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA | UNIVERSIDADE DE LISBOA
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SEMINARIO HOMOLOGADO PELO IPDJ QUE CONFERE 1 UC NO AMBITO DO PROCESSO DE RENOVACAO DE TPTEF E TPTD.

O DESENVOLVIMENTO DA MUSCULATURA DO TRONCO: FUNDAMENTOS E ORIENTAQGES PARA O TREINO
Pedro Pezarat Correia | FMH-Ulisboa

TREINO PARA A MELHORIA FUNCIONAL DO TRONCO

Carlos Tavares | Faculdade de Educacéio Fisica e Desporto da ULHT; Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril; WellXProSchool
Paulo Figueiredo | Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril; WellXProSchool

DOR, INSTABILIDADE E ALTERACOES POSTURAIS NA DISFUNCAO LOMBOPELVICA:
CARACTERIZACAO E PRINCIPIOS DE INTERVENCAO

Henrique Relvas | Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa; Doutorando FMH-ULisboa
Radl Oliveira | FMH-Ulisboa

DOR LOMBOPELVICA NA MULHER GRAVIDA

Fatima Sancho | Escola Superior de Saide de Alcoitdio; Presidente do Grupo de Interesse em Fisioterapia na Satde da Mulher da APF

TREINO DA FORCA ABDOMINAL DURANTE A GRAVIDEZ E PUERPERIO
Fatima Ramalho | Escola Superior de Desporto de Rio Maior do IPS; Doutoranda da FMH-ULisbog;

Diretora Técnica do Gindsio Varequipe — Lisboa
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DESTINATARIOS
Profissionais com interven¢do no desporto, nas dreas do treino, fisioterapia e avaliag¢do funcional.

CUSTO DO SEMINARIO INSCRICOES
Estudantes FMH 22,50 Euros A inscricdio é efetuada por e-mail, através de preenchimento e envio de formulério até
Outros 30,00 Euros dia 17 de abiril, solicitado por e-mail para: cursosbreves@fmbh.ulisboa.pt
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A realizagdo do semindrio estd dependente de um nimero minimo de inscrigdes. LISBOA DOTAEOND g a
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