
*conforme regulamento do projeto de compostagem caseira da Lipor 

Dia Aberto “ Hortas urbanas: A Felicidade na Natureza” 

 

 Horário: das 10h às 17h 

 

Atividades Horta da Formiga/Lipor 

 Atividades para adultos 

Visitas organizadas à horta com explicação detalhada da arquitetura vegetal (frutos vermelhos, roseiras, camélias…) 

– decorrem em grupos em horários pré-marcados (10h30 e 14h30) 

Workshops de 45 minutos 

  Compostagem (com oferta de compostor*) - 10h15 

  Sobras requintadas - 12h 

  Compostagem (com oferta de compostor*) - 14h 

O que é uma horta em agricultura de modo biológico? - 16h 

 

 Atividades para crianças  

Reu2Arte: Atelier de reutilização criativa com a duração de 2h – 10h e 15h 

Jogo Memória Residual (Jogo Ambiental) – 11h30 às 12h30 e 14h30 às 15h30 

 

 Atividades contínuas 

Banca de receção Horta da Formiga – oferta de infusão de limonete aos visitantes 

Passeios de charrete – 14h às 16h30 

 

Atividades Centro Hospitalar Conde de Ferreira (CHCF) 

 Interação de utentes com visitantes 

Receção aos visitantes por parte de utentes, com a entrega de um flyer com a história do CHCF 

Apoio dos utentes nas restantes atividades previstas 

 Abertura das visitas organizadas à horta com uma breve explicação histórica do CHCF 


