Servigo
Nacional
Saude

A cuidar dos portugueses

Exposi¢ao “35 Anos do SNS”
De 03 a 31 | Biblioteca Municipal
Dia 03 | 15h00 | Abertura da Exposi¢ao

Acdo de Informagao - Prevencao,
Seguranca e Higiene Alimentar

Assegurar uma “Vida Sauddvel”
Dia 11 | 16h00 | Biblioteca Municipal

Rastreio - Diabetes e Hipertensao

Procure uma “Vida Sauddvel”
Dias 11, 18 e 25 | 10h00 4s 16h00 | Biblioteca Municipal

Aula Ginastica - Mexa-se por uma
“Vida Saudavel”

“Mexer para ndo ranger”
Dia 12 | 14h30 | Patios da Biblioteca Municipal

Dialogo sobre Incontinéncia Urindria
Mantenha uma “Vida Saudavel”

“Para que nada se perca”
Dial2 |15h30 | Biblioteca Municipal

marco

Ferreira do Zézere

Postura Corporal - Posicione-se numa
“Vida Saudavel”

“Alinhe connosco”
Dia 16 |14h30 | Biblioteca Municipal

Caminhada - Ponha-se a Andar

Caminhe por uma “Vida Saudavel”
Dia 21 | 10h00 | Concentragio na Biblioteca Municipal
Estreia novos percursos urbanos da vila

Comemora¢do do Dia Mundial da
Agua - Um Direito Universal

Para uma “Vida Saudavel”
Dia 24 | Biblioteca Municipal

Sessdao de Informacao sobre
“Prevencao da Doenca Oncolodgica”

Previna-se por uma “Vida Saudavel”
Dia 25 | 15h00 | Salio Nobre dos Pagos do Concelho
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Biblioteca Municipal
Dr._Antonio Baia



