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I JORNADAS DA

O Doente Idoso no Ambulatório
CLINICA CUF BELÉM

PATROCÍNIOS



08h30 Abertura do Secretariado
09h00 Sessão de Abertura 
 Madalena Correia Neves; Luís Campos; 

 Piedade Sande Lemos

09h15 Mesa Redonda
 Da Prevenção ao Diagnóstico
 Moderador: João Gorjão Clara

 Que vacinas no doente idoso?
 Ana Sofia Duque

 Como reconhecer uma demência  
 numa fase inicial?
 Martinho Pimenta

 Como estudar a patologia do sono?  
 Sandra André

 Como abordar a surdez?
 Cristina Caroça

10h45 Coffee break
11h15 Conferência de Abertura
 Porque é que o doente idoso é  
 diferente?
 Moderador: Luis Pisco

 Conferencista: Manuel Teixeira Veríssimo

11h45 Painel
 As questões do rastreio no idoso
 Moderador: Luis Campos

 Osteoporose
 Jakob Frischknecht

 Carcinoma da Próstata
 Filipe Madeira

 Carcinoma Colo-retal
 David Marques

 Carcinoma da Mama
 Inês Reis

 Melanoma
 Manuel Sacramento Marques

13h00 Almoço

14h00 Mesa Redonda
 A terapêutica de algumas doenças  
 crónicas no idoso
 Moderador: Pedro Ponce

 Hipertensão
 João Sá Nogueira

 Insuficiência Cardíaca
 Cândida Fonseca

 DPOC
 Rui Costa

 Depressão
 Claudio Morais Sarmento

15h30 Coffee Break
16h00 Mesa Redonda
 Abordagem da diabetes no 
 doente idoso
 Moderador: José Manuel Boavida

 A Retinopatia Diabética
 Ana Filipa Garcia

 A Nefropatia Diabética
 Carlos Cortês Lucas

 Os antidiabéticos orais
 Mariete Pires

 A insulinoterapia
 Manuela Oliveira

17h15 Mesa redonda
 A farmacoterapia no doente idoso
 Moderador: Henrique Luz Rodrigues

 As especificidades da farmacoterapia  
 no doente idoso
 Paula Barreto

 Como escolher um hipolipemiante?  
 Cristina Ferreira

 Que estratégias de suplementação  
 do Ferro?
 Orlando Nunes

 Como escolher um anticoagulante  
 oral na Fibrilhação Auricular?
 Sílvio Leal

18h30 Sessão de Encerramento
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Gratuito para profissionais JMS
75€ para outros profissionais
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