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Avacinac¢do € a melhor medida de prote¢do contra a gripe, sobretudo em relacdo as complica¢des graves.

A Direcdo-Geral da Saude emite, anualmente, uma Orientacdo com recomendac¢8es sobre 0s grupos prioritarios
que mais beneficiam da vacina: pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, doentes cronicos e
imunodeprimidos e gravidas. Também os profissionais de saude que contactam com doentes sdo considerados
prioritarios por terem uma probabilidade acrescida de contrair e de transmitir o virus aos grupos de risco clinico.

Desde a época gripal 2012/2013, o Servico Nacional de Saude adquire cerca de 1 milhdo de vacinas contra a gripe
para vacinar gratuitamente os cidadaos com 65 ou mais anos e grupos de cidaddos residentes em institui¢des ou
com apoio domiciliario. Esta medida, positiva em termos de ganhos em saude, tem representado um esforco
acrescido para as unidades funcionais do SNS, uma vez que esta vacinacdo se concentra num periodo muito
limitado no tempo.

Para os cidadaos com menos de 65 anos, a vacina é adquirida nas farmacias, com prescricao médica, e tem uma
comparticipacdo de 37%. Tal como nas épocas gripais anteriores, as receitas emitidas apds 1 de julho de 2014,
nas quais seja prescrita apenas a vacina contra a gripe, sao validas até 31 de dezembro de 2014.

Segundo estimativa da DGS, considerando os estudos por amostragem do INSA (ECOS) e do Vacindmetro, nas
ultimas duas épocas gripais (2012/2013 e 2013/2014) a cobertura vacinal da populagdo com 65 e mais anos
aumentou, para o que tera contribuido a gratuitidade da vacina neste grupo etario. Em 2013/2014, estima-se que
se tenham vacinado, pelo menos, 57% das pessoas com 65 ou mais anos.

A meta da DGS para a préxima época gripal é vacinar, pelo menos, 60% das pessoas com 65 ou mais anos.
Diversos estudos indicam que o principal fator de aceitacdo da vacina contra a gripe é a recomendacao por
profissionais de salde, nomeadamente pelo médico assistente.

Para além dos grupos de risco clinico, é essencial aumentar a cobertura vacinal dos profissionais de saude. A
vacina é disponibilizada gratuitamente pelos servigos de saude ocupacional. Em 2013/2014, no SNS, vacinaram-se
49% dos profissionais de saude dos ACES e 24% dos hospitais.

Especificamente, no que respeita aos médicos, vacinaram-se 51% dos que trabalham nos ACES e 23% dos
médicos hospitalares. Em 2014, haverd, no seu conjunto, quase 2 milhdes de vacinas contra a gripe no SNS e nas
farmacias, que estardo disponiveis em outubro. A vacina¢do decorrera até ao final do inverno.

O investimento que o SNS fez ao adquirir mais de 1 milhdo de vacinas para vacinar os cidaddos com 65 ou mais
anos, deve ter como retorno a utilizacao dessas doses. Os profissionais de saude, como referido, com destaque
para os meédicos assistentes, tém um papel determinante na adesdo dos seus doentes a vacinacao contra a gripe.

Vamos concretizar este objetivo. Afinal, as vacinas salvam vidas!
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