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A importancia da Vigilancia Epidemiolégica dos Diagndsticos de Enfermagem

Pedro Melo
Especialista em Enfermagem Comunitaria. Professor auxiliar convidado do Instituto de Ciéncias da Saude / Escola
de Enfermagem da Universidade Catdlica Portuguesa

Nunca se falou tanto de epidemiologia como nos ultimos tempos. Se antes era uma ciéncia oculta, entre tantas
outras muito evidentes no dia-a-dia dos cidadaos, hoje é a evidéncia no destaque dos media e no destaque da
nossa propria perce¢do como cidaddos para tomarmos decisdes sobre a nossa vida didria. Etimologicamente,
“epidemiologia” significa o estudo sobre o que afeta a populag¢do (epi= sobre; demio= povo; logos= estudo).

Mas, desde a sua origem, no séc. V antes de Cristo, comegou por centrar-se no estudo da relacdo das doencas
com o ambiente (ainda sem processos muito estruturados). Hipocrates, no seu classico “agua, ares e lugares”, faz
uma interessante explica¢do da relagdo do ambiente com as doencas, com 0s recursos que entdo existiam.

A revolucao francesa contribuiu significativamente para a epidemiologia classica, realcando os fatores da saude
como um auxilio importante na analise das desigualdades entre os pobres e as classes mais altas. Foi Napoledo
de Bonaparte um dos impulsionadores da forma¢do de médicos, que depois contribuiram para o
desenvolvimento de obras que demonstraram os efeitos dos tratamentos de entdo (como as sangrias) no
controlo de certas doengas.

Em Inglaterra, John Snow foi um importante impulsionador da epidemiologia quando estudou a relacao da
propagacao da célera em Londres com as condutas de agua.

Mais tarde, na Australia, por exemplo, os estudos epidemiologicos de Gregg sobre as malformacdes congénitas e
a sua relagdo com a rubéola contraida pelas gravidas foram muito importantes para promover a adesdao a
vacinagdo contra a rubéola das mulheres em idade-fértil.

Mas nem s6 de doencas se alimentou a epidemiologia. Florence Nightingale, no contexto dos seus estudos sobre
as causas de morte dos soldados na guerra da Crimeia, veio demonstrar, com graficos inovadores (que na época
foram altamente impulsionadores da introducdo da estatistica na epidemiologia), a relacdo das mortes com
causas ambientais e organizacionais.
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Nos ultimos anos, os grandes desenvolvimentos da epidemiologia foram a passagem do foco nas doencas
infeciosas (epidemiologia classica) para as doencas ndo declaradas e, mais tarde, as doencas associadas aos
comportamentos (como a diabetes ou a hipertensdo arterial).

Esta evolugdo natural da epidemiologia muito centrada nas doengas (pelo impacto do modelo biomédico no
desenvolvimento das outras ciéncias aplicadas, como o é a propria epidemiologia) tornou a epidemiologia classica
e moderna ainda numa quase patologia demografica, mais do que um estudo sobre os povos.

E nesse sentido que proponho partilhar o desenvolvimento de uma epidemiologia p6s-moderna,
verdadeiramente centrada nas pessoas e que se esta a comecar a implementar.

No contexto do estudo dos fenémenos relacionados com as infirmezas centradas nos processos intencionais
(conhecimentos, crencas, valores), nos processos ndo intencionais (como as doencas jad estudadas) e nos
processos de interagdo com o ambiente (fisico, econédmico, social, cultural), surge a Vigilancia Epidemiolégica dos
Diagnosticos de Enfermagem (VEDE).

No Nursing Research Lab, Centro de Investigacao Interdisciplinar em Saude da Universidade Catélica Portuguesa,
no projeto “MAIEC - Community Empowerment and Nursing Decision Making", surgem os primeiros estudos
epidemiolégicos dos diagndsticos de Enfermagem com epicentro nas unidades de Saude Publica de varios ACeS
da regido Norte de Portugal.

Foram criados os Observatoérios dos Diagnosticos de Enfermagem (ODE) e estdo a ser promovidos processos de
empoderamento das comunidades ACeS (Agrupamentos de Centros de Saude) para potenciar a VEDE.

Neste momento, existe ja um conjunto de evidéncia cientifica publicada e em produg¢do, com um impacto muito
relevante no contexto nacional e internacional, que demonstra a importancia da VEDE e o contributo dos
indicadores sensiveis aos cuidados de Enfermagem para a fotografia epidemiolégica das populacdes.

Ja conseguimos potencialmente perceber, por exemplo, para além da prevaléncia da Diabetes, a prevaléncia da
Gestdo do Regime Terapéutico comprometida nas pessoas com diabetes. Este dados irdo revolucionar a
compreensao do impacto econdmico dos cuidados as pessoas, além dos tratamentos as doencas.

Com a evolugdo desta epidemiologia pés-moderna, estou convicto de que teremos uma imagem muito mais
consolidada e complementada da salde das populag8es, permitindo a evolugdo das importantes epidemiologias
classica e moderna, com o contributo dos enfermeiros que legalmente estdo habilitados para a vigilancia
epidemioldgica, a gestdo de programas e projetos, a capacitacdo de grupos e comunidades e o planeamento em
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saude - os enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica.
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O artigo pode ser lido na edi¢ao de novembro do Jornal Médico dos cuidados de sadde primarios.
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