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«Sexualidade em diabetes - integrar na pratica clinica»

Mariana Pinho Pereira
Médica de familia na USF Pombal Oeste, ULS da Regido de Leiria. Especializacao Avancada em Sexologia Clinica

A sexualidade continua a ser uma das dimens&es mais esquecidas do cuidado em diabetes. Apesar de sabermos
que a doenca afeta multiplos sistemas, raramente integramos a fun¢do sexual na avalia¢do clinica de rotina. No
entanto, a disfuncdo sexual € uma complicagdo frequente, com impacto direto na qualidade de vida e na
percecdo de bem-estar, e pode ser um marcador precoce de complicacdes micro e macrovasculares.

Estima-se que até 80% dos homens com diabetes experienciem disfun¢do erétil em algum momento da vida, e
que 60 a 70% das mulheres refiram alterac8es do desejo, da lubrificagdo ou dor. Em jovens com diabetes tipo 1,
0s sintomas podem surgir precocemente, associados a fatores metabdlicos, neuropaticos e emocionais. Apesar
disso, a maioria dos doentes ndo procura ajuda e, quando o tema é abordado, parte quase sempre da iniciativa
do proprio doente.

A etiologia é multifatorial: a hiperglicemia crénica e a neuropatia autonémica comprometem o fluxo sanguineo e
a resposta nervosa genital; o hipogonadismo nos homens e a disfuncao autondmica nas mulheres agravam a
perda de desejo e prazer. Fatores psicologicos, como ansiedade, depressao e stress associado a gestao da
diabetes (“diabetes distress"”), intensificam e perpetuam o quadro de disfun¢ao.

Para além das altera¢des fisiologicas, persistem barreiras comunicacionais importantes. Os doentes sentem
vergonha, medo de julgamento e tém a perce¢do de que a sexualidade ndo é um assunto médico. Do lado dos
profissionais, as principais barreiras sao a falta de tempo, de formacdo e de confianca para abordar o tema. A
simples pergunta “Como tem estado a sua vida sexual?” pode abrir espago para um dialogo terapéutico e revelar
problemas com impacto metabolico e emocional.
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Existem ferramentas praticas que facilitam a integracdo do tema em consulta: os modelos PLISSIT (Permission,
Limited Information, Specific Suggestions, Intensive Therapy) e os 5P (Parceiros, Praticas, Protecdo, Passado de
IST, Prevencdo de gravidez) estruturam a comunicacao e reduzem o constrangimento. Para a quantificacao de
sintomas e a identificagdo precoce da disfuncdo sexual podem utilizar-se questionarios validados, como o
International Index of Erectile Function (IIEF) e o Female Sexual Function Index (FSFI). Porém, ndo substituem a
conversa clinica - perguntar €, em si, um ato terapéutico.

A salude sexual é parte integrante da saude global e deve ser reconhecida como tal na diabetes. Abordar a
sexualidade previne complica¢des, melhora a adesao e aumenta a qualidade das consultas. Questionar o utente é
0 primeiro passo: falar de sexualidade é cuidar da diabetes.
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Nota: Este artigo de opinido de Mariana Pinho Pereira foi publicado no Jornal Médico de fevereiro 2026.
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