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«One Health: Pensar global para agir global»

Lúcio Meneses de Almeida
Presidente do Conselho Nacional de Promoção da Saúde e Sustentabilidade Ambiental da Ordem dos Médicos 

Falar em Saúde Pública é falar em esforços organizados, visando o controlo de problemas de saúde. Falamos em
problemas que, pela sua escala populacional, são frequentes e com elevado impacte económico-social – mas,
também, vulneráveis à intervenção.

Desde Hipócrates que o ambiente é reconhecido como um determinante de saúde da maior relevância. A água
que bebemos ou o ar que respiramos influenciam a nossa saúde. E num Mundo global, a saúde do planeta Terra
determina a saúde da população mundial (Saúde Planetária).

Lúcio Meneses de Almeida

A OMS considera as alterações climáticas uma das principais ameaças à Saúde Global: além das consequências
diretas na saúde de grupos vulneráveis e de risco, os fenómenos meteorológicos extremos associados - como
secas, inundações, etc., - cursam com morte, doença e desnutrição.

Não é possível dissociar a saúde humana da saúde animal e da ambiental. As zoonoses e as doenças transmitidas
por vetores são disso exemplo. Falamos, então, em “Uma só saúde” (“One Health”): a saúde é una e resulta da
interseção sinérgica entre as suas dimensões humana, animal e ambiental.
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Na qualidade de provedora da saúde da população portuguesa, a Ordem dos Médicos vai levar a cabo, no
próximo dia 20 de junho, o seminário “One Health”: um compromisso para a Saúde Pública Global. Trata-se de
uma iniciativa, enquadrada na advocacia em saúde, organizada pelo Conselho Nacional de Promoção da Saúde e
Sustentabilidade Ambiental.

Este conselho nacional consultivo - que explicita, na sua denominação recentemente alterada, a sustentabilidade
ambiental – contempla estatutariamente a organização de iniciativas mobilizadoras da sociedade civil, no âmbito
da promoção da saúde. A todos endereçamos, pois, um convite local para uma discussão global. Discussão que se
pretende catalisadora de uma ação consequente, em prol da saúde de todos.

Dia 20 de junho, em Coimbra, unamos esforços pela Saúde Global!
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