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Oncogeriatria: «A importancia da avaliacao geriatrica global e o seu impacto no
tratamento»

Paulo Sousa Almeida
Especialista em Medicina Interna do CHUS), com competéncia em Geriatria pela OM. Membro do Secretariado do
NEGERMI

O envelhecimento da populacdo é um fenédmeno mundial e progressivo, prevendo-se que nas proximas décadas
se verifigue um aumento substancial da populagdo idosa, particularmente dos individuos com mais de 85 anos,
segundo a Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico. Considerando a idade como o
principal fator de risco para a maioria das neoplasias, facilmente se depreende a elevada incidéncia de cancro na
populacdo idosa.

De facto, segundo o Registo Oncolégico Nacional de 2018, a maioria dos novos casos de cancro ocorreu na
popula¢do com mais de 60 anos (77.4% quando considerado o sexo masculino e 65.3% o sexo feminino), sendo
que cerca de um tergo aconteceu naqueles com 75 ou mais anos.

Ainda assim, a populacdo idosa é sub-representada nos ensaios clinicos, o que se associa a menor informacgao
disponivel sobre riscos e beneficios do tratamento do cancro nos idosos e a escassas recomendagdes especificas
para os doentes idosos. Para além disso, os doentes idosos tém multiplas particularidades clinicas que interferem
no diagnostico, estadiamento, tratamento e progndstico das neoplasias e que deverdo ser exaustivamente
consideradas.
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As alterag8es fisioldgicas da senescéncia como a alteracdo da composicdo corporal e a imunossenescéncia
podem interferir na farmacocinética dos farmacos antineopldsicos e na imunoterapia, respetivamente. As
sindromes geriatricas como polimedicacdo, multimorbilidade, desnutricdo, sarcopenia, depressdo, deméncia e
deterioragao funcional associam-se a fragilidade e, consequentemente, a um pior progndstico vital e funcional,
risco de institucionalizagdo e diminuicdo da sobrevida.

Portanto, considerando ndo s6 a variabilidade clinica como também a heterogeneidade interindividual do
envelhecimento, impde-se como necessidade basilar a distin¢do entre a idade cronologica e a idade biologica de
cada individuo, a fim de estimar de forma mais precisa o possivel beneficio de cada intervencdo diagndstica ou
terapéutica.

Na verdade, o preconceito pela idade, idadismo ou ageismo tem-se associado, em multiplos estudos, a
subtratamento dos doentes com cancro, o que implica uma menor probabilidade de os doentes mais idosos
receberem o tratamento mais apropriado para a sua neoplasia.

Uma metodologia fundamental

A Avaliacao Geriatrica Global (AGG) surge, assim, como uma metodologia fundamental para diagnosticar de forma
precisa e completa todos os problemas do idoso (comorbilidades e sindromes geriatricas), avaliar de forma
multidisciplinar o idoso nos planos em que podera ser deficitario (designadamente o estado funcional, cognitivo,
nutricional e social) e planear estratégias de compensacdo, reabilitacdo e prevencao, visando a autonomia e a
qualidade de vida e atrasando o declinio funcional e a institucionalizacdo.

No doente idoso com cancro, a AGG podera permitir uma maior precisao na individualizacdo do tratamento,
esclarecendo se o idoso sera suficientemente fit para receber determinado tratamento ou se, pelo contrario,
podera aumentar a toxicidade e a morbimortalidade.

A AGG também se relaciona com uma melhor estimativa do progndstico e esperanca de vida, identificacdo das
estratégias de pré-habilitacdo mais eficazes e reducdo das complicacdes e iatrogenia. De facto, o beneficio da
AGG em doentes idosos com cancro ja foi comprovado por varios estudos, destacando-se o GAP-70+ e o GAIN,
que mostraram uma reducdo da toxicidade da quimioterapia no grupo em que realizou a AGG.

Atualmente, a realizacao de AGG a todos os doentes com cancro com 65 ou mais anos, particularmente naqueles
com rastreio de fragilidade positivo, € uma recomendacdo consensual a todas as sociedades cientificas
internacionais.

Pese embora esta recomendacdo, em Portugal, ndo é pratica clinica habitual a realizacdo de AGG em doentes
idosos com cancro, desvalorizando-se as particularidades clinicas destes doentes, o que pode implicar o aumento
da toxicidade e da morbilidade associada aos tratamentos ou, por outro lado, o subtratamento devido ao
preconceito da idade, reduzindo assim a sobrevida e a qualidade de vida.
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O artigo pode ser lido na edicdo de fevereiro do Jornal Médico dos Cuidados de Saude Primarios, no ambito de um Especial
dedicado a 5.7 Reunido do Grupo de Estudos de Geriatria da SPMI.

Dirigido a profissionais de salde e entregue nas unidades de saude familiar (USF) de Portugal, esta publica¢do da Just
News tem como missdo a partilha de boas praticas, de boas ideias e de projetos de exceléncia desenvolvidos no ambito
do SNS.
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