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«0 papel do enfermeiro de Saude Mental na melhoria continua da qualidade
dos cuidados»

Francisco Sampaio
Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica da Ordem dos
Enfermeiros

Atualmente, e em linha com o preconizado no Programa Nacional para a Saude Mental, é cada vez mais clara a
indispensabilidade de uma abordagem transdisciplinar ao utente nos contextos de Saude Mental e Psiquiatria.

Assim, enquanto ao longo de varios anos se preconizou uma abordagem segundo a qual profissionais de diversas
areas disciplinares deveriam aportar o seu contributo para a prestacdo de cuidados, é hoje evidente que a
participacdo dos diversos atores no processo se revela insuficiente per se, sendo fundamental garantir a
articulacdo e interligacdo entre as agfes desenvolvidas por enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica, médicos psiquiatras ou psiquiatras da infancia e adolescéncia, psicélogos clinicos,
assistentes sociais e terapeutas ocupacionais.

E neste contexto, de uma visdo acerca da Saide Mental e Psiquiatria cada vez mais abrangente sob o ponto de
vista profissional e disciplinar, que ao longo dos anos tém vindo a ser desenvolvidos e implementados diversos
projetos de melhoria continua da qualidade dos cuidados especializados de Enfermagem de SM e Psiquiatrica,
ndo sé nos Servigos de Psiquiatria, mas também, a titulo de exemplo, nos Cuidados de Saude Primarios.
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Esses projetos, entre os quais se contam alguns em fase embrionaria e outros ja bem consolidados e com ganhos
em saude aferidos, tém, por um lado, sido extremamente benéficos para os utentes-alvo dos mesmos; por outro
lado, estes tém também servido para enfatizar o papel nuclear que o enfermeiro especialista em Enfermagem de
SM e Psiquiatrica pode desempenhar no ambito da prestacdo de cuidados em SM e Psiquiatria.

Apesar da existéncia, ha ja largos anos, de projetos de melhoria continua da qualidade dos cuidados
especializados liderados por estes enfermeiros, ndo raras vezes estes sao insuficientemente divulgados. A
escassez de disseminac¢do tende a inviabilizar que projetos bem concebidos sob o ponto de vista teérico e da
praxis possam ser replicados noutros contextos e, como tal, limita o acesso dos cidaddos a cuidados
especializados de saude mental que, por ja terem sido previamente testados, oferecem garantias de qualidade.

“Inovar Mais, Cuidar Melhor”

De modo a aumentar a visibilidade de alguns desses projetos de melhoria continua da qualidade dos cuidados
especializados de Enfermagem de SM e Psiquiatrica, bem como a estimular a conce¢do de novos projetos que
permitam suprir as necessidades ainda existentes nos contextos da pratica clinica, realizar-se-a nos dias 18 e 19
de novembro de 2022, na cidade de Coimbra, o Il Encontro de Benchmarking organizado pela Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica da Ordem dos Enfermeiros.

Tendo na sua génese a ideia de que o desenvolvimento de solu¢des inovadoras e criativas é indispensavel para
uma presta¢do de cuidados cada vez mais proficiente e ajustada as reais necessidades dos cidadaos, o Encontro
subordinar-se-a ao tema “Inovar Mais, Cuidar Melhor”.

Num momento em que os servicos de Salde Mental e Psiquiatria se encontram em fase de reorganiza¢do, de
modo a que passem a funcionar de forma setorizada, mas também num momento em que a articulagdo entre o
contexto hospitalar e o contexto comunitario se assume cada vez mais como fulcral para a eficiéncia da
prestacdo de cuidados de saude mental, os enfermeiros especialistas em Enfermagem de SM e Psiquiatrica
desempenham um importante papel na ligacdo transdisciplinar entre o utente, o hospital e a comunidade.

Para que este papel possa ser exponenciado em beneficio dos utentes, é fundamental que estes facam uso do
know-how adquirido nos projetos de melhoria continua da qualidade dos cuidados especializados desenvolvidos
pelos mesmos ao longo dos ultimos anos e, adicionalmente, que possam vir a ser concebidos novos projetos para
fazer face a(s) nova(s) realidade(s) e necessidades de cuidados em Saude Mental e Psiquiatria.

Importa enfatizar que, de acordo com o Regulamento n.° 515/2018, de 7 de agosto, publicado em Diario da
Republica, estes enfermeiros detém a competéncia especifica para prestar cuidados psicoterapéuticos,
socioterapéuticos, psicossociais e psicoeducacionais a pessoa ao longo do ciclo de vida.

Esta ndo é a sua Unica competéncia especifica, mas é aquela que sublinha a ideia de que o seu papel no seio da
equipa transdisciplinar ndo deve circunscrever-se unicamente a avaliacao e vigilancia do utente, mas também a
intervencao especializada junto do mesmo. Aproveitar devidamente esta competéncia permitira, seguramente,
melhorar o acesso a cuidados de saude mental para todos os cidadaos.
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