ljw justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

27 de outubro de 2014

http://justnews.pt/noticias/no-avc-o-enfermeiro-de-reabilitacao

O Enfermeiro de Reabilitagdao no AVC
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Desafio o leitor a imaginar-se numa cama de hospital, sem forca num braco, sem conseguir falar, incapaz de
andar... Tudo isto devido a um acidente vascular cerebral (AVC). Como podera o Enfermeiro de Reabilitagdo ajuda-
lo? E, se afinal todos vestem fardas brancas e passam 24 horas perto de si, o que o diferenciara dos outros
profissionais de salide e mesmo dos outros enfermeiros?

O Enfermeiro de Reabilitacdo é aquele que o ajuda a persistir, mesmo quando o utente sé tem vontade de
desistir.

Este profissional de salde procura melhorar a qualidade de vida dos utentes, promovendo a sua independéncia
funcional ou a sua adaptacdo a deficiéncia, resultante de doenca, trauma ou sequelas, ajudando-o com dignidade
e fomentando-lhe a autoestima. A Reabilitacdo faz parte dos cuidados de Enfermagem enquanto especialidade,
centrando a sua agao no utente-cuidador/familiar.

Como profissionais de saude especializados, € indispensavel pensar no significado das nossas a¢des. Na salde, o
“ajudar” e o “cuidar” ndo sdo um simples facto do senso comum enraizado nas boas inten¢des de quem ajuda. E
preciso atuar com vocacdo, sabedoria e entrega cientifica, pois esse fazer, ¢ uma forma de arte!

Na atualidade, ser Enfermeiro de Reabilitagcdo requer uma auténtica vocacao pessoal, prestando cuidados nao s6
com a técnica, mas também com sensibilidade, considerando o utente como um todo e ndo apenas como um
caso.

E importante que sejam criadas condicdes favoraveis & promocdo de autonomia e, para isso, a pessoa deve ser
estimulada a utilizar as suas capacidades. O caminho nem sempre é facil. Pode ser lento e moroso, mas
pequenos ganhos, tal como beber um copo de agua, sdo auténticas conquistas!

Cada vez mais é reconhecido o papel determinante dos Enfermeiros Especialistas de Reabilitacdo,
designadamente na prevencao de complicagdes, na manutencdo ou recuperacao da independéncia nas
atividades diarias, na diminuicdo do impacto das incapacidades instaladas (quer por doenca, quer por acidente),
ou no aumento da qualidade de vida da pessoa e da familia, factos estes, que tém vindo a contribuir
positivamente para ganhos, tanto ao nivel da saide como da economia.

A pratica de enfermagem de reabilitacdo tem, neste contexto, um ambito abrangente, intervindo ao nivel das
disfun¢des neuroldgicas, respiratorias, cardiacas, ortopédicas, traumatoldgicas e nas deficiéncias e incapacidades,
tornando-se imprescindivel, nomeadamente, em Unidades de AVC, Servicos de Medicina, Cardiologia,
Pneumologia, Neurologia, Neurocirurgia e servigcos com grande niumero de idosos e/ou dependentes.

Trata-se de um processo de cuidar precoce, abrangente e holistico enquanto um modelo assistencial, mas
essencialmente educativo. As preocupag¢des do Enfermeiro de Reabilitacgdo passam cada vez mais, por dar
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conforto ao utente, controlar sintomas indesejados e ensina-lo a reaprender a viver com as incapacidades
adquiridas, estimulando assim a autonomia e promovendo a independéncia, fatores estes, fundamentais na
estruturacao do seu autoconceito de qualidade de vida.

Atuando na saude e na doenca, aguda ou crénica, este profissional contribui para maximizar o potencial funcional
e de independéncia fisica, emocional e social das pessoas, minimizando as incapacidades, nomeadamente
através da reeducacao funcional respiratoria, reabilitagdo funcional motora, treino de atividades de vida diaria,
ensino sobre a otimizacao ambiental e utilizacdo de ajudas técnicas.

Compete-nos a nos, profissionais da saude, encarar os utentes como seres humanos unicos, compreendendo as
suas limita¢des e dando-lhes pistas que tornem o seu dia-a-dia mais risonho. Cada ser humano é um ser impar,
que deve ser tratado especificamente, sem descurarmos as suas capacidades, incapacidades, motiva¢des e
desmotivacdes.

Neste sentido, os Enfermeiros Especialistas em Reabilitagdo, abordam cada utente numa perspetiva que
ultrapassa a compreensdo Unica de uma condicdo de saude, estando-lhes implicita uma forte componente de
humanidade, dedicacao e paixao, que se reflete no seu desempenho, onde dao sempre o maximo de si.
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