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MF com papel relevante no diagnéstico precoce do linfedema

Segundo Mario Vaz de Macedo, cirurgido vascular, “os cuidados de salde primarios sdo, na maioria das situagoes,
0 primeiro contacto com os doentes portadores de linfedema”. Por este motivo, “a sua acao é da maior relevancia
para o diagnodstico precoce, identificando os doentes em risco, instituindo as medidas profilaticas e terapéuticas
mais adequadas e, em articulagdo com os centros de Angiologia e Cirurgia Vascular da sua area, fazer um
acompanhamento correto da evolugdo da doenca, com o objetivo de minimizar a impoténcia funcional resultante
e, deste modo, melhorar a qualidade de vida dos doentes”.

Prosseguindo, o especialista explica que, “quando os vasos linfaticos ou os ganglios estdo lesados ou nao existem,
a linfa ndo pode circular livremente e, extravasando para os tecidos moles adjacentes, origina edema (linfedema),
o qual é mais comum nos membros superiores e inferiores e menos frequente na face e érgdos genitais,
progredindo quase sempre para a cronicidade”.

De acordo com o cirurgido vascular, existem dois tipos de linfedema. O congénito ou primario, que ocorre devido
a auséncia de vasos linfaticos e ganglios (aparece na infancia e adolescéncia), e o linfedema adquirido ou
secundario, o mais frequente (resulta de lesGes mais tardias do sistema linfatico).

As causas mais habituais do linfedema secundario sdo os tratamentos cirdrgicos ou com radia¢8es de certo tipo
de tumores (cancro da mama ou do testiculo), as intervenc¢des cirurgicas vasculares, as terapéuticas de
lipoaspiracao e as queimaduras graves.

Por outro lado, “alguns doentes desenvolvem linfedema crénico, que é muito dificil de tratar, estando os
membros envolvidos muito vulneraveis a infecao”, adverte Mario Vaz de Macedo, sublinhando que a mais
pequena agressao da pele - picada de inseto, ferida ou micose entre os dedos - pode levar a infecdo grave
(linfangite). Por sua vez, a repeticdo de infe¢des origina agravamento do edema e fibrose dura (muito
caracteristica do linfedema crénico).

Quanto aos sintomas, o especialista refere que “raramente aparecem imediatamente apds uma lesdo do sistema
linfatico e muitas vezes s6 se manifestam anos mais tarde, com peso, rubor, aumento de volume do membro e
impoténcia funcional das articulagdes”.

O diagnostico é essencialmente clinico, apoiando-se em meios auxiliares, como ressonancia magnética,
tomografia computorizada ou linfangiografia.

Como tratar o linfedema

O tratamento do problema engloba multiplas medidas concomitantes:
+ Controlo do peso;

* Higiene cuidada da pele;

+ Contencdo elastica do membro;

* Drenagem linfatica;

* Tratamento farmacologico.
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Angiologia e Cirurgia Vascular
da edicdo de junho do Jornal Médico.
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