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«Medicina anti-aging» - conceito

Marco Ribeiro Narciso
Assistente hospitalar de Medicina Interna, Servico de Medicina Ill do CHULN - H. Pulido Valente

“Outrora, a velhice era uma dignidade; hoje, ela é um peso.”
Francois René de Chateaubriand
1768-1848

Desde sempre que o Homem procura uma forma de aumentar a sua longevidade e atrasar os efeitos da
passagem do tempo.

Sabemos desde ha muito que alguns condicionantes de saude (alimentacdo, saneamento...) estdo fortemente
relacionados com a longevidade e a carga de doenca de uma populagao.

Ao perceber que a carga de doenca poderia ser reduzida através de uma intervencdo precoce nos fatores de
risco, surgiu o conceito de medicina preventiva, pilar basilar dos cuidados de saude primarios: a longevidade e a
qualidade de vida sao preservadas pela reducdo de fatores de risco e pela ado¢do de comportamentos
protetores, como uma dieta equilibrada e exercicio.

A par do aumento da esperanca média de vida nos ultimos séculos, o avango tecnolégico permitiu melhor
entendimento do mecanismo das doencas e possibilitou a intervencdo direta na sua patofisiologia. No final do
século XX, num contexto de grande esperanga nos avan¢os cientificos realizados, comegou a ganhar forma a ideia
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de que o envelhecimento em si poderia ser objeto de intervencgado terapéutica médica.

Em 1993, foi fundada a American Academy of Anti-Aging Medicine (A4M) nos Estados Unidos da América, pela
mao de dois osteopatas, que foi gradualmente conquistando membros em areas diversas como osteopatia,
medicina, nutricdo, naturopatia e homeopatia.

Nao sendo reconhecida pelas associa¢bes profissionais médicas estabelecidas (tais como a American Medical
Association), tem vindo a promover produtos sem evidéncia cientifica sélida e a “acreditar” profissionais na
pratica da “medicina anti-aging” em mais de 100 paises, encontrando-se no centro de um negdécio multimilionario
que tem crescido anualmente, apesar de litigios com entidades reguladoras.

Intervencao de Marco Narciso durante a 3.2 Reunido do Nucleo de Estudos de Geriatria

O conceito de mecanismos de envelhecimento celular como potencial alvo terapéutico parece ter implicagdes de
investigacdo promissoras, nomeadamente no melhor conhecimento dos mecanismos de regeneragdo e
programacdao celular.

Contudo, no presente, o nome “medicina anti-aging” serve de chancela para a comercializacao de suplementos
alimentares, prescricio de medicamentos off-label e recomendacdo de tratamentos de beleza ou testes
diagnésticos sem utilidade ou beneficio cientificamente comprovado e, como no caso da suplementacdo
hormonal, potencialmente perigosos.



N

JustNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Sofia Dugue
Demincie: dogrdstico - O que

faer e o que mdoe focer

T LIVE]

“MEDtNAINTERNA

CONGRESSO

DIRETOR: MO5SE ALBEATO SOARES
st !U'FA-J GRATLITS
B0 O 15 DE MARGO 2014

FIEUNIAO DO LEO
DE ESTUDOS DE

GERIATRIA

5 e ¥ de marge 20F
Hatel das Termpldnos, Temar

“Mantendo-se a funcado cognitiva preservada,

todas as intervencoes
terapéuticas sao justificaveis”

JokD GORJAD CLARA, COORDENADOR DO NEGERMI-SPMI:

(& necerm &SPMI

W JUstnews. pt

“Medicina anti-
-ageing” - conceito

=

a

Marco Ribeire Narciso
Agsistente haspitalic de Ml
v g Madicing 1l 5
CAULM - K. Pulde Valngg

Thatrone, o eelbior ena s

digaldhndt: boje, ol ¢ s o
Frangoes Bend: e Chaeaubriss)
IR 18IS

Desde sempre que o Himen
procers wma forma de aumontar 3
s bongevidade ¢ airasar o clein
s pavsagees do lemps
'ihmndnﬂrhmlqra

sangn weonokigicn pemitiu melior
oniendimentn da mocansea das
docngas ¢ prashiliins 3 inccrvengio
durcia e sua puinbeiokga. N finad
o sécudn XX, nums. comexto de gran-
e CACTINGY B angos ciertibors
realizaden, comegou 2 ganhar forma
@it e e o erelbecimento o
s poderia ser objein de itcren-
ol enapiuics médics. B 1995,
ol furslada 3 Americas Acadomy of
Antickging Medhcine (AN} s Faus
o Unidios da América, peka miar de
dhois oasopatas, e B gradudmen-
Ie ooepaistada mossheos om ifea
diversas o oeicopuia, medcin,
g, fbaropalia ¢ hosmopatis
Nin sndo meonberk peiay
meociagics  peofiwioeats médeas
ostsholocidin. frab ooma 3 feerican
Medical Assoriaion, sem vindo 3 pao-
movcr prodiscs sem avkdint dent-
fica silda ¢ @ "acroditar”
3 s ol “msedlicing, srvl g™ oo
mais de 4 paiscs, enconemandose o
wror e ues negcin multiniliondsi
Wt e ks anudmeric. apoar
dk licigion com cntidades prguiadors.

o
t3cin. saneamen _§ o fsnrmenie
relacionadn oo 3 hegodade ¢ 3
cng de doenga de uma populacia
Ao emcher que 3 qwg de docga
puockra ser odhunda g e uma e

oy doa
velbecimentn cehulir oo potencil
b brappiut pano i s
de ivesigacks prombsors, nomes
P T
don mecanimin de regemeragaa e peo

e de risany,
wuunmdrmwwm
i, il sl chos cuidados de sadsle
e 3 kngevisdad ¢ 8 guakidale
e viela o presenadas pel. reducks
e mores e o ¢ pela adogin e
OMpOTEMCRIT. | prECN, e
s dhta crpeabvsals ¢ exevici

A par o gmmenso da eperanc
mndlin de vids nos dlimos wheubn. o

Comoudhs, nsproscn-
i, 0 mome “medicina ant-gig sone
e chasoels par 3 comenciskeacin de
suplemonins dimoneans, prsrigio
i MMINIMM £ fem-

heefiia cipatifcascna; aspenads
£, tomo m0 can da suplementagis
o prasridmmonts pm

Dls[llhuldn ans

hmtalarﬁdu shs.

Publico

Artigo publicado no Jornal da 3.7 Reunido do Nucleo de Estudos de Geriatria e distribuido aos participantes da
reunido.
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