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Investigacao em Enfermagem: «Que contributos para a Ciéncia e para a
Sociedade?»

Pedro Melo
Especialista em Enfermagem Comunitaria. Professor auxiliar convidado do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catélica Portuguesa

Olhar para a Enfermagem enquanto ciéncia permite-nos identificar um corpo de conhecimentos que torna
identitario o seu contributo para a comunidade cientifica e para a sociedade.

Podemos considerar o desenvolvimento da ciéncia de Enfermagem enquadrado em paradigmas que serviam de
lentes para orientar do ponto de vista tedrico e organizativo o cuidado de Enfermagem.

Obviamente, considerando o paradigma emergente nos séculos XVIIl e XIX, que era a sistematizagao,
nomeadamente influenciada pelo modelo biomédico, a Enfermagem olhava os seres humanos enquanto
sistemas de 6rgdos e as suas respostas, que podiam falhar e necessitar de substituicdo na sua funcdo ou de
tratamento para a sua recuperacao.

Nesta altura em que a Enfermagem ainda nao tinha ainda um processo de desenvolvimento de Escolas de Saber,
que viriam a constituir marcos essenciais para o desenvolvimento desta ciéncia, os cuidados aos seres humanos
eram feitos numa légica muito orientada para uma visdao compartimentada do individuo enquanto ser bioldgico.

O final do século XIX e o inicio do século XX foi marcado pela organiza¢do do Ensino em Enfermagem, na Europa e
nos Estados Unidos, assim como pela criacdo de associa¢des de Enfermagem que emergiram como pedras
basilares no desenvolvimento da investigacdo em Enfermagem, com os contributos de Florence Nightingale
(considerada mde da Enfermagem Moderna), Ethel Fenwick (primeira presidente do International Council of
Nurses, em 1899), ou Alice Fisher (precursora da American Nurses Association, em 1896.

Estas entidades, e mais tarde a NANDA hoje designada por NANDA International pelo carater global que pretende
ter, tém fundagdes e estruturas de apoio a investigagdo em Enfermagem no mundo inteiro.

Mas é em meados do século XX que o paradigma da integracao faz emergir as “Escolas de Pensamento orientadas
para Pessoa” numa perspetiva holistica, assim como, mais tarde, as “Escolas orientadas para a abertura ao
mundo”, que enquadram o ambiente, por exemplo, com area determinante na salde das pessoa e, por isso, nos
cuidados de Enfermagem

O paradigma da transformacdo, ja no século XXI, veio trazer contributos essenciais para a produgdo de
conhecimento em Enfermagem numa perspetiva transformativa das pessoas, individual e coletivamente, e do
mundo.
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Mas o que sera a Enfermagem enquanto ciéncia? Que conhecimento produz?

Considerando que a palavra “enfermo” esta na origem da palavra enfermeiro e que esta palavra provém da
palavra latina ‘infirmum’ > ‘infirmu-, que significa: aquele que ndo esta firme, podemos partir desta posicao
conceber que a Enfermagem é a Ciéncia que estuda os infirmes e as infirmezas.

Fawcett, nos anos 80 do século XX, veio traduzir que as Pessoas, alvos dos cuidados dos Enfermeiros, podem ter
in(firmezas) do ponto de vista dos processos intencionais (conhecimentos, crencas, valores), dos processos nao
intencionais (como os fisiologicos) ou dos processos de interagdo com o ambiente (com os seus elementos
humanos, fisicos, econémicos, entre outros)(1,2).

Entdo a Ciéncia de Enfermagem estuda a Pessoa e 0s seus processos de resposta as infirmezas em todos estes
processos. Este conceito vem distanciar-nos dos cuidados aos doentes, ndo os excluindo do estudo da
Enfermagem.

Ou seja, a Enfermagem enquanto ciéncia dos infirmes estuda as infirmezas relacionadas com as doengas, mas
também as infirmezas relacionadas com a vida (como a parentalidade, a gravidez, a conjugalidade, o desempenho
de papéis na familia e na sociedade, a educagdo, etc.). Neste sentido, a Ciéncia de Enfermagem, enquanto ciéncia
das pessoas e das suas infirmezas, € muito vasta e complexa, mas com uma clara identidade no que se refere ao
estudo destas mesmas infirmezas.

Em Portugal, no que respeita a producdo de conhecimento na ciéncia de Enfermagem, devemos focar-nos no
desenvolvimento das teses de doutoramento em Enfermagem, que se iniciaram em 2001 na Universidade do
Porto, em 2004 na Universidade de Lisboa e em 2005 na Universidade Catélica Portuguesa.

Podemos, neste momento, contar com perto de 500 teses de doutoramento em Enfermagem no pais, sendo que
tém sido muitas as areas estudadas e os contributo dados a sociedade.
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Abel Paiva, primeiro Doutor em Enfermagem
em Portugal (Fonte- ESEP)

A primeira tese de doutoramento em
apresentada em 2001 por Abel Paiva e Silva, veio trazer-nos uma teoria explicativa d mudancga relacionada com os
Sistemas de Informacdo em Enfermagem, revolucionando a forma como os Enfermeiros passaram a dar voz ao
que diagnosticam e prescrevem(3).

A partir daqui, fora sendo desenvolvidos estudos em varias areas, considerando que a maior parte das teses se
desenvolveu no contexto de uma Enfermagem Avancada (associad aos cuidados aos individuos, familias e
comunidades), sendo que nos ultimos estudos bibliométricos relacionados com a producgdo de conhecimento e
Enfermagem se evidenciam os cuidados aos idosos como drea mais desenvolvida na produgdo de conhecimento
em Enfermagem

Podemos afirmar que a ciéncia de Enfermagem tem demonstrado uma evolugdo atenta as necessidades de uma
sociedade envelhecida, criando conheciment sobre as infirmezas dos idosos e a sua qualidade de vida e os
cuidados que a promovem(4,5).

A Sexualidade, a Dor ou a Gestdo da Doenca Crénica sdo palavras chave identificadas como presentes em grande
parte da produgdo de conhecimento em Enfermagem, o que demonstra um equilibrio entre o estudo das
infirmezas relacionadas com processos intencionais (onde as dimensdes psicologica e sociocultural da
sexualidade sdo importantes dominios de conhecimento na Enfermagem), assim como os processos nao
intencionais (como o é a dor enquanto resposta fisiolégica ainda que com outros fatores condicionantes)(4,5).

Mas outras areas, como a Enfermagem de Saude Familiar, ou a Enfermage de Salde Comunitaria e de Saude
Publica, ou a Enfermagem de Saude Mental, assim como a Educa¢do em Enfermagem, a Gestdo em Enfermagem
ou a Histéria da Enfermagem, tém sido areas com franco desenvolvimento nos ultimos 10 anos.

A existéncia de Centros de Investigacdo de exceléncia no que se refere a producdo de conhecimento em
Enfermagem, como o Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Salde e o seu Nursing Research Lab, na
Universidade Catélica Portuguesa, o Centro de Investigacdo em Enfermagem na Universidade do Minho, o projeto
NursID, integrado no Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude no Porto, ou a Health Sciences
Research Unit: Nursing, em Coimbra, tém sido motores impulsionadores do reconhecimento da ciéncia de
Enfermagem no contexto da comunidade cientifica.

A Enfermagem é uma ciéncia que se tem transformado, alicer¢ada nos seus conceitos fundamentais, como a
Pessoa, a Saude, o Ambiente e os Cuidados de Enfermagem (se quisermos utilizar os conceitos
metaparadigmaticos propostos por Fawcett) e tem demonstrado ser uma Disciplina de olhar fundamental e
identitario para as (in)firmezas e as respostas dos seres humanos aos processos de saude-doenca.

Ndo tenho quaisquer duvidas em afirmar, com toda a convic¢do, que a Enfermagem ndo sé é a disciplina que se
relaciona com a existéncia humana desde sempre, como sera a disciplina que de hoje ao futuro jamais extinguira
a su importancia insubstituivel na Vida e nos Ambientes, enquanto existirem Seres Humanos neste mundo e no
Universo. As evidéncias produzidas sdo e serdo refor¢os desta convicgao.
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