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Impacto da pandemia covid-19 na intervencao precoce na psicose

Ricardo Coentre
Assist. graduado hospitalar de Psiquiatria, H. de Santa Maria (CHULN). Assist. convidado da Clinica Univ. de
Psiquiatria e Psicologia, FMUL

A atual pandemia de coronavirus disease 2019 (covid-19) tem tido substancial impacto na vida de bilides de
pessoas em todo o mundo. Um dos dominios com consequéncia negativa da pandemia covid-19 tem sido a saude
mental.

O distanciamento social e o isolamento sugerido ou forcado pelas autoridades nas principais ondas pandémicas
tiveram e terdo impacto na salde mental da populacdo em geral. Uma recente revisdo sistematica sugere um
aumento na prevaléncia de sintomas pos-stress traumatico e depressivos nos doentes com infecdo pelo
coronavirus SARS-CoV-2.

A pandemia teve também especial repercussao nos doentes com perturba¢des mentais graves, que apresentam
um risco aumentado de infecdo e prognostico mais reservado, em comparagao com a populacdo em geral. Existe
uma preocupacao sobre o agravamento dos doentes com perturbacdo mental pré-existente, nomeadamente
naqueles com perturbacdes psicoticas.

Os doentes com doencga psiquiatrica pré-existente sdo particularmente vulneraveis ao stress gerado por uma
situacdo nova nunca vivida, como a pandemia covid-19, e as consequentes condi¢cdes de confinamento e
econdmicas associadas. Apesar da sua relevancia clinica, relativamente ao impacto da infecdao SARS-CoV-2 nas
perturbacdes psicoéticas, os dados sdo ainda algo limitados.

Muitos dos trabalhos publicados sobre as consequéncias da pandemia covid-19 na saude mental ndo fazem
referéncia a sintomas psicéticos, talvez por estes dados serem maioritariamente obtidos por questionarios
autorreferidos. Parece haver um aumento dos novos casos de psicose relacionados com a propria infe¢do viral,
com o tratamento com corticoides e stress psicossocial.

Evidéncia deste facto tem sido a publicacdo de diversos e numerosos novos casos clinicos de psicose no contexto
da pandemia covid-19. A maioria destes doentes apresenta idade superior a tipicamente encontrada nos
primeiros episodios psicéticos e frequentemente com idea¢do delirante somatica relacionada com a covid-19.
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Existe também alguma literatura publicada que demonstra que alguns doentes psicoticos no contexto da
pandemia covid-19 interromperam os seus tratamentos ou reduziram a adesdo a medicacdo. Estes trabalhos
mostram que durante a pandemia, nomeadamente nos periodos de confinamento obrigatoério, ocorreu uma
significativa reducdo das hospitalizagdes e um aumento da gravidade dos doentes que se apresentaram nos
servicos de Psiquiatria apos estes periodos.

Os dados evidenciam ainda que as observa¢des nos servicos de Urgéncia hospitalares cairam de forma
consideravel durante todo o periodo da pandemia e de maneira mais expressiva nos periodos de confinamento.
O medo da infegdo por covid-19 e/ou receio de contribuir para uma maior pressao nos sistemas de saude por
parte dos doentes sdo apontadas como as principais raz8es que justificam aquela redugao.

Os dados publicados indicam igualmente que ndo ocorreu importante interrup¢do dos cuidados de saude aos
doentes psicoticos seguidos em servigos de Psiquiatria, com uma reduzida propor¢ao dos doentes a ndo terem
seguimento nas formas alternativas a presencial, como as tele ou videoconsultas.

Contudo, apesar destes dados positivos, verifica-se que a ndo adesdo a medicagdo e as consequéncias
socioecondmicas da pandemia terdo especial significado no grupo de doentes com o primeiro episédio psicético
e naqueles que estdo num periodo de recuperacdo do mesmo.

Nos ultimos anos, a generalizacdo dos cuidados aos jovens nas fases iniciais das perturbag8es psicoticas em
equipas especificas tem-se generalizado um pouco por todo o mundo. Estes programas de intervengdo precoce
na psicose visam uma melhoria significativa do prognodstico associado a estas doencas. Os elementos especificos
destas equipas incluem a prestacdo dos cuidados por uma equipa multidisciplinar durante os primeiros anos
apds o primeiro episddio psicético.

Estas interveng¢des incluem tratamento farmacoldgico, psicoterapia cognitivo-comportamental para a psicose,
psicoeducacdo individual e familiar, emprego protegido e gestao de casos. Como facilmente se compreende, as
catastrofes tém um maior impacto nos individuos que tém necessidades especiais e poucos recursos, Como sao
aqueles que sofrem ou estdo a recuperar de um primeiro episédio psicotico.

Estes doentes sdo jovens, frequentemente sem a educacdo formal completa, ou estdo nos primeiros anos de
trabalho, geralmente ainda residem com os seus pais ou voltaram para a casa destes na sequéncia da doenca.
Estes doentes apresentam também altera¢des no seu funcionamento cognitivo, menor probabilidade de estarem
a trabalhar ou integrados na escola e tendem a ter mais reduzido funcionamento social.

Facilmente se compreende que as indica¢des para distanciamento social para controlo da pandemia, assim como
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0 impacto econémico da pandemia covid-19, terdo um efeito particularmente negativo nestes jovens, que estao
muitas vezes também numa fase de reabilitacao, tentando voltar a escola ou ao trabalho e a reestabelecer a sua
rede social e ocupacional.

Em adicdo, a pandemia covid-19 teve também um imediato impacto nos cuidados de saude mental,
nomeadamente nos primeiros periodos de confinamento, com uma mudanca dos cuidados prestados de forma
presencial para tele ou videoconsultas.

Especificamente em relagdo as equipas de intervengao precoce na psicose, os dados apontam para uma reducao
dos contactos com as equipas em situac8es de crise e de admiss®es hospitalares, particularmente nos periodos
de confinamento.

Alguns trabalhos mostram também que existiu alguma alteracdo no padrao dos doentes admitidos em hospital.
Assim, verificou-se um maior niUmero de doentes com psicose ndo afetiva e com sintomas psicoticos com temas
relacionados com a covid-19.

As novas referenciacdes as equipas de interven¢do precoce na psicose sofreram igualmente uma reducdo
significativa, sobretudo durante os diversos periodos de confinamento. Sendo que as novas referenciacdes a
estas equipas ocorrem maioritariamente através dos servicos de Urgéncia e dos cuidados de saude primarios, e
tendo estes servicos reduzido de forma significativa a sua atividade, facil é de entender a consequente reducao
das novas referenciaces de doentes psicéticos as equipas especializadas.

Todavia, os escassos trabalhos publicados mostram que ocorreu na maioria das equipas um esforco significativo
para manter, sobretudo nos periodos de confinamento, contacto com os doentes ja acompanhados.
Comunicacdes através de tele e videoconsultas aumentaram em praticamente todas as equipas.

Alguns estudos apontam até para um aumento da frequéncia de contactos com os doentes seguidos nestas
novas modalidades ndo presenciais.

Os trabalhos'justificam este aumento do-das equipd
em tempos de incerteza e stress adicional deV|do pandem|a covid-19. Este facto aJuda a expl|car pelo menos
parcialmente, alguma menor necessidade de observacao nos servicos de Urgéncia destes doentes.

Todos estes fatores evidenciam que os doentes com primeiro episodio psicético, ou em recuperacdo deste, sao
particularmente vulneraveis aos efeitos deletérios da pandemia covid-19.

Apesar de ndo existirem ainda estudos publicados, é conviccdo de muitos especialistas que nos préximos meses
se vai assistir a uma maior pressao sobre os servicos de assisténcia aos jovens com primeiro episodio psicotico,
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com um aumento significativo das novas referencia¢cdes e recorréncias dos sintomas psicoticos em doentes
previamente acompanhados. Assim, assegurar bons cuidados de salde mental devera ser uma preocupagao
central em qualquer plano de recuperacao da pandemia covid-19.

Ndo obstante a existéncia de um gap de conhecimento relevante entre a covid-19 e a psicose, os dados
disponiveis parecem indicar que as perturbacfes psicéticas representam uma significativa propor¢do das
consequéncias negativas psiquiatricas da pandemia covid-19.

A necessidade de avaliacdo nos préximos meses do padrao de uso das equipas que tratam doentes nas fases
iniciais da psicose, nomeadamente no primeiro episddio psicético, ajudara a esclarecer o impacto da covid-19 nos
doentes ja seguidos e nas novas referencia¢des a estas equipas.
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