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«Hospital da Luz novamente ao Encontro dos Cuidados de Saude Primarios»

Jodo Sequeira Carlos
Médico de familia. Diretor do Servico de MGF do Hospital da Luz Lisboa

No préximo més de novembro, o Hospital da Luz acolhe uma nova edi¢do do Encontro na Luz - Cuidados de
Saude Primarios. O evento pretende juntar colegas de diversas especialidades para debater aspetos praticos e
inovadores de temas que partilham diariamente com a Medicina Geral e Familiar na prestacdo de cuidados em
equipa.

Nesta reunido multidisciplinar pretende-se aproximar os Cuidados de Saude Primdrios dos Cuidados
Hospitalares, num paralelismo com o modelo inovador do Hospital da Luz, que inclui no seu ecossistema um
Servico de Medicina Geral e Familiar.

E esta aproximacdo deve ocorrer em trés dimensdes que nos completam como médicos - atividade clinica
assistencial, ensino/formacdo e investigacdo. O somatério destas parcelas resulta em ganhos de salde para a
populagdo e em inovagao e qualidade dos cuidados prestados.

O programa foi preparado tendo por base estas trés dimensdes, intersetando temas clinicos e areas assistenciais
que representam os problemas de satde mais frequentes nos CSP. Vamos abordar a Saude da Mulher, com foco
especial na gravidez, para revisitar a utilizacdo de medicamentos

a luz da mais recente evidéncia cientifica.
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Ainda em sessao plenaria, teremos uma ocasido privilegiada para conhecer os aspetos mais pertinentes da
coordenacgao de cuidados nos doentes com asma e doenca pulmonar obstrutiva cronica. A abordagem da Dor
Neuropatica nas suas diferentes vertentes, desde o diagnostico ao tratamento, tera lugar de destaque porquanto
€ um dos maiores desafios nas consultas de MGF.

Numa altura em que a Promoc¢do da Saude e a Medicina Preventiva sdo assumidas como prioridade na
governac¢ao do setor, é incontornavel um debate sobre a matéria, partilhando com os colegas os programas
projetados no Hospital da Luz.

Neste ambito, é necessaria evidéncia mais robusta para fundamentar praticas e procedimentos. Tal s6 é possivel
incrementando a investigacdo nos CSP, com estudos e projetos que explorem todos os aspetos envolvidos.

Para tornar o evento mais dinamico, este ano, a formacdo pratica ira decorrer ao longo do dia, intercalada com as
sessdes plenarias em auditério. Sera uma oportunidade impar para conhecer o Centro de Simula¢do do Hospital
da Luz, descrito como um dos maiores e mais avancados da Europa.

Neste contexto formativo, foram organizados quatro cursos para possibilitar a atualizagdo de conhecimentos, a
aquisicdo de aptiddes e o treino de gestos técnicos.

O curso de Ecografia POCUS - point of care ultrasonography - vai permitir o contacto dos colegas com uma
técnica de avaliacdo imagiologica em grande expansao e com grande potencial nos CSP.

Pela maior acessibilidade e facilidade de utilizacdo neste contexto, a ecografia é hoje encarada como o “novo
estetoscopio” e tende a generalizar-se fora dos hospitais e das clinicas de imagiologia. Acreditamos que sera um
fator essencial a capacidade resolutiva da MGF.

A area da Saude da Mulher sera também abordada em contexto de simulacdo no curso de treino de gestos
técnicos para inser¢do e remocao de dispositivos contracetivos.

No Curso de Insuficiéncia Cardiaca serao resolvidos casos clinicos em equipa, com apoio de uma plataforma de
simula¢do avancada. Em complemento a Sessdo Plenaria de Asma e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica, havera
um curso de simulagdo com discussao de casos clinicos para treino na resolucdo pratica de problemas
apresentados por doentes em diversas tipologias.

Vai valer a pena.

Em nome da Comissdo Organizadora, convido todos os colegas a estarem connosco no dia 11 de novembro.

A semelhanca do que aconteceu na edicdo anterior, gostariamos de juntar no Encontro na Luz internos de MGF e
médicos de familia de todas as unidades de CSP. Estamos convictos de que é uma oportunidade para demonstrar
a importancia do trabalho colaborativo entre diferentes grupos do setor privado e as unidades funcionais do

setor publico e social.

Juntos somos mais fortes e garantimos de forma positiva a existéncia de um verdadeiro Sistema Nacional de
Saude.

Abracemos este objetivo!
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Mais informagdes aqui.
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ANDRE BISCAIA, PRESIDENTE DA USF-AN:

“O modelo USF é algo
que nio existe em mais
lugar algum do mundo”

'SOFIA LEMOS, PRESIDENTE DA CO DO
14.2 ENCONTRO NACIONAL DAS USF:

“Nestes
altimos meses,

A passagem a modelo B, que
deverd acontecer em breve,
Be T 14 ofcializar consul:

Hospitalizagao
dria

para jé, funcionam de forma mais
informal, através de referenciagio
interna, em dreas como dor
crénica, nutrigio ou obesidade
infantil. Esta USF ests localizada
em Alverca e é coordenada por
Angela Lee Chin, que surge na
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seu antecessor no cargo.

Complementaridade de interesses
dos seus profissionais origina uma

dinamica clinica de ...
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