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«Criar sociedades mais felizes»

Luis Pisco
Presidente do Conselho Diretivo da ARS de Lisboa e Vale do Tejo

A Catedra UNESCO em Educacdo para a Paz Global Sustentavel do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
(ISCSP) e o Conselho Consultivo da World Happiness Summit (WOHASU) organizam a terceira Cimeira
Governamental H20 - Building Sustainable Peace and Creating Happier Societies dia 12 de mar¢o de 2019, no
Saldo Nobre da Reitoria da Universidade de Lisboa. Nesta iniciativa, governantes nacionais e internacionais unem-
se para debater a paz e as quest8es da felicidade civica e publica, motivados pela melhoria do bem-estar social e
das nacdes.

Vale a pena lembrar que no World Hapiness Index de 2018 estuda-se a felicidade como uma emo¢do, mas
também como uma questdo econdmica, verificando-se que a felicidade, embora relativa, permite avaliar politicas
publicas e de saude, sendo um campo de investigacdo em plena expansao.

Sabemos que a satisfacdo das pessoas aumenta o seu nivel de comprometimento com a missdo das organiza¢des
e o envolvimento nas suas atividades. Para que isso aconteca, devem ser criadas nas organiza¢8es as condi¢bes
que propiciem que o trabalho seja revelador de experiéncias positivas, que a vida pessoal e a profissional possam
conciliar-se sem ruturas e que o trabalho adquira significado pessoal e aumente o sentimento de pertenca as
instituicbes e a finalidade de servir os cidaddos.

O World Hapiness Index de 2018 compara as diferentes sociedades mundiais e Portugal nunca esteve tdo bem
classificado como neste ano, pois, ficou no 77.° lugar, tendo subido 12 lugares em relacdo a 2017.

De facto, ja em margo de 2017, o “Estudo da Sociedade Portuguesa”, elaborado pela Universidade Catdlica, tinha
concluido que os resultados dos indicadores gerais de felicidade e satisfacdo com a vida, medidos
transversalmente entre outubro de 2015 e mar¢o de 2017, sugeriam uma evolucdo positiva destes indicadores
nos membros da sociedade portuguesa.

Deve realcar-se que estes resultados estdo alinhados com a trajetoria de crescimento da confian¢ca dos
consumidores e do clima econémico em Portugal.

A felicidade permite avaliar politicas publicas, pois, o bem-estar das populacBes serve de medida a muitas
iniciativas nesta area. Num estudo recente, feito em varios paises europeus, concluiu-se que morar em bairros
esteticamente bem concebidos, com mais agua e espacos verdes e que eram percebidos como mais seguros,
funcionais, limpos, mais facilitadores dos contactos sociais e da coesdo social, onde os vizinhos eram confiaveis,
estava associado a niveis de felicidade mais elevados.
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A associacdo positiva entre agua e espacos verdes e a felicidade é conhecida, pois, estes ambientes estao
associados a niveis mais baixos de stresse, para além de apelarem a atividade fisica e a coesdo social e interacao
que, por sua vez, sdo preditores de felicidade.

Outro estudo recente, realizado com estudantes universitarios, permitiu perceber que quanto maior a
dependéncia tabagica mais baixo o nivel de felicidade na amostra. Poderia colocar-se a hipdtese de que os
sentimentos negativos experimentados pelos estudantes estardo associados a maior consumo de tabaco e, por
isso, a mais baixos niveis de felicidade.

A felicidade continua a ser importante na area da saude, pois, é substancial o corpo de evidéncia que associa
felicidade e saude. A relagdo entre estados de depressdo e episédios de agravamento de doenga coronaria,
acidentes vasculares cerebrais, diabetes tipo 2 e ainda a sua associacdo a mortalidade por doenca pulmonar
obstrutiva crénica, diabetes e alguns tipos de cancro é bem conhecida. Neste caso, se esta relacdo esta tdo bem
documentada, por que se devem incentivar estudos sobre a relacdo entre estados de bem-estar negativo e
saude? Acrescentardo alguma coisa?

A primeira razdo para incentivar estes estudos é que a auséncia de estados negativos de bem-estar, como
depressdo e angustia, ndo significam que uma pessoa é feliz. O individuo pode estar num estado afetivamente
neutro, talvez sem estar angustiado, mas também ndo se sente particularmente feliz. Além disso, os humores
flutuam rapidamente e muitas experiéncias sdo agridoces, provocando sentimentos positivos e negativos.

A segunda razdo para investigar felicidade e saude relaciona-se com o seu potencial de intervengdo. Se a
felicidade é protetora, as intervengfes direcionadas ao bem-estar podem ter um impacto favoravel na saude
publica.

Assim, a felicidade é um campo de investigacdo em plena expansdo. A ideia de felicidade nas suas multiplas
dimensdes e abordagens acaba por fundamentar a procura de explicacdes para os paradoxos das nossas
sociedades modernas e revela, em particular, que a felicidade é relativa. Os resultados dos estudos sobre a
felicidade devem ser tomados seriamente na orientacdo de politicas publicas e de saude, embora haja muitas
questdes ainda a serem exploradas.

Importa, sobretudo, que nos interroguemos sobre a pertinéncia de fazer da maximizacdo da felicidade, sem
distin¢do, o principio ultimo da vida coletiva.
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