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«Cuidados continuados em saude mental: é urgente a retoma de respostas no
SNS»

Joaquina Castelao
Presidente da FamiliarMente - Federacdo das Associacdes das Familias de Pessoas com Experiéncia de Doenca
Mental. Integra o Conselho Nacional de Saude Mental, desde 2016.

A salde mental, em termos institucionais, é ha décadas o parente pobre da Salde e em que o Estado menos tem
investido, pese embora a crescente prevaléncia da doenca mental em Portugal, a semelhan¢a do que acontece na
Europa e no resto do mundo.

A falta de atencgao politica e de investimento, durante anos, inviabilizaram a implementacdo e o desenvolvimento
da maioria das medidas preconizadas no Plano Nacional de Saiide Mental que Portugal aprovou e que vigorou de
2007 a 2016 e que, em resultado de avaliacdo efetuada em 2017, foi estendido a 2020.

O atraso na implementacdo e desenvolvimento de medidas, a falta de respostas e as assimetrias na sua
distribuicdo territorial, bem como a escassez de recursos humanos, sobretudo nos cuidados de salude mental
comunitarios, ha muito que se repercute na falta de equidade e de igualdade de acesso ao tratamento da doenca
mental, para desespero dos doentes e das familias, cuidadoras informais que continuam sem apoio e
acompanhamento.

A crescente incidéncia da doenca mental, os varios relatérios sobre a situacdo da saude mental e a voz das
familias e dos doentes poderao ter contribuido para que, recentemente, o Governo tenha dado maior atencdo e
incluido no Orgcamento de Estado do corrente ano algumas medidas, como a criagdo das primeiras dez equipas
locais de saude mental que, sé por si, ndo resolvem as necessidades identificadas, mas permitem que a prestagao
de cuidados para tratamento e estabiliza¢do da doenga mental cheguem mais préximo da populagao.

A salde mental ndo pode centrar-se apenas no tratamento e estabilizacdo da doenca mental e na reabilitacdo,
tendo em vista a inclusdo social e profissional.

E preciso que, em simultdneo, o Governo promova a salde mental e previna a doenca mental, investindo na
criagdo de modelos de intervengdo adequados para que haja cada vez menos pessoas a necessitar de tratamento
de longa duracdo e a sofrer de doenca mental grave, crénica e incapacitante.

Com a atengdo recente dada a saude mental e as promessas do Governo de investimento continuo e adequado,
as familias e os doentes acalentaram a esperanca de ter, a médio prazo, acesso a cuidados adequados e em
tempo util.

Mas o surgimento da pandemia de covid-19 no decurso do primeiro trimestre do ano e as sucessivas medidas
que impuseram e continuam a impor o confinamento e isolamento social, a reducdo de horario laboral e, em
muitos casos, a perda de emprego e de rendimentos afetaram a vida das familias e a estabilidade emocional da
maioria das pessoas, assim como dificultaram o acesso a cuidados de sauide e de salde mental.
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As repercussGes ao nivel da salde mental da populagdo sdo muito preocupantes, quer nos doentes
diagnosticados e que ja& se encontravam em tratamento, quer nas pessoas que comecaram a manifestar
problemas de salude mental, em resultado da inseguranca e medo da situagdo e que desencadeiam crises
associadas a patologias mentais que requerem atencdo e tratamento adequado e atempado.

O Servico Nacional de Saude, para acudir as necessidades dos doentes covid, deixou de responder como vinha
fazendo aos doentes que seguia em tratamento e também ndo consegue responder a doentes que procuram os
cuidados de salide mental pela primeira vez.

Nos cuidados continuados de saude mental, a pandemia também provocou a suspensdo, por tempo
indeterminado, da maioria das respostas que integram doentes em féruns sécio-ocupacionais e que viram o seu
processo de reabilitacdo interrompido e foram encaminhados para suas casas, onde permanecem isolados e aos
cuidados das familias.

Face a situacdo pandémica que se arrasta ha varios meses e a crescente prevaléncia da doenca mental, urge que
o Estado dote o Servico Nacional de Saide de meios e recursos, para retoma imediata da prestacdo de cuidados
de salde e salde mental e de condi¢Bes para a retoma de respostas de cuidados continuados em salide mental.
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O artigo pode ser lido na 1.2 edicdo da_LIVE Psiquiatria e Saude Mental.
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