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Cardiologia em Tras-os-Montes e Alto Douro: «estamos a desenvolver novas
valéncias»

Apesar das dificuldades, sobretudo pela caréncia de recursos humanos, mas também em instala¢cdes e
equipamentos, o Servico de Cardiologia do Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD) da apoio
a uma populacdo de quase 500 mil habitantes, na sua maioria idosa e com necessidades acrescidas de cuidados
de saude.

Dirigida por lIlidio Moreira, esta € a unidade de referéncia para o tratamento de doentes cardiacos de toda a
regido transmontana. Compreende uma Unidade de Cuidados Intensivos, Internamento, area de Exames
Complementares de Diagnostico, setor de Pacing e Electrofisiologia, Laboratorio de Hemodinamica, Consulta
Externa e Unidades de Insuficiéncia e Reabilitacdo Cardiaca.

“A Cardiologia atual obriga a uma disponibilidade de meios e a uma sofisticacdo tecnolégica que, como é
evidente, ndo pode haver em todos os hospitais. Dai a importancia da existéncia de centros de referéncia, com
valéncias capazes de proporcionar o tratamento mais adequado aos doentes”, menciona llidio Moreira,
salientando que a necessidade efetiva nesta zona do pais, em termos de cuidados de salde, é grande:

“Esta regido engloba uma area geografica enorme. Para muitos doentes, vir ao hospital representa uma
deslocacdo de mais de 100 km, mas ir até outra instituicdo no Litoral é muito complicado, sendo mesmo
inexequivel. Ou os doentes tém a possibilidade de ser tratados aqui ou muitas vezes ndo o sao de todo."
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Ilidio Moreira

Esta realidade tem levado a equipa do Servico de Cardiologia a desenvolver esfor¢os no sentido de oferecer um
vasto leque de solugBes aos utentes do Servico Nacional de Saude, contornando algumas . "Sentimos a
necessidade de proporcionar esse tipo de recursos no nosso centro hospitalar, proporcionando aos doentes o
tratamento e o acompanhamento adequados."

Muitos idosos estao isolados, "logo, mais carenciados de apoio"

De acordo com o diretor do Servico de Cardiologia, a populacdo da area de influéncia do CHTMAD é envelhecida,
com uma média etdria superior a nacional. Além disso, fora dos grandes centros, como é o caso de Vila Real,
Chaves e Lamego, "em muitos casos, os idosos estdo isolados, logo, mais carenciados de apoio e de cuidados de
saude".

Tendo em conta tudo isto, os nimeros de procedimentos, consultas e internamentos do Servi¢co sdo obviamente
altos, até porque a populacdo da area de referéncia é de quase meio milhdo de habitantes.

“Na nossa Unidade de Cuidados Intensivos tratamos mais de 700 doentes cardiacos por ano. Em 2018, fizemos
mais de 200 angioplastias primarias emergentes e implantamos dispositivos elétricos a mais de 500 doentes”,
afirma Ilidio Moreira.
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Os recursos humanos sao poucos

Falando um pouco das varias valéncias do Servico, llidio Moreira afirma terem necessidades em todas elas,
salientando a dificuldade na autorizacdo para celebracdo dos contratos solicitados para varios profissionais de
salde.

“Temos médicos em formacdo e diferenciacdo e estamos a desenvolver novas valéncias, como, por exemplo, a
eletrofisiologia. A Imagiologia tem diversas areas e foi adquirida recentemente pelo Centro Hospitalar uma
ressonancia magnética, que sera partilhada também pela Cardiologia. Ainda nos falta a AngioTC para exames
cardiacos”, refere.

E continua: “Criamos uma area de Reabilitacdo Cardiaca, que estamos a desenvolver e que consideramos ser
muito importante. Inicidamos também uma Unidade de Insuficiéncia Cardiaca, que é crucial para melhorar o
controlo dos doentes e evitar reinternamentos. No entanto, temos uma caréncia grande em termos logisticos, o
espaco ndo esta bem adaptado e faltam-nos equipamentos.”
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Além disso, llidio Moreira menciona que estdo a formar mais um médico para a Unidade de Hemodinamica.
“Trata-se de uma area que tem de ter sempre alguém de prevencado. Precisamos de trés médicos diferenciados
para dar cobertura e ndo sdao de mais”, observa.

Quanto aos recursos humanos, o cardiologista menciona que estao a aguardar autorizacdo para contratar mais
trés médicos. “Sao indispensaveis para suprir as nossas necessidades atuais”, observa, acrescentando que se
verificam também caréncias no que respeita aos enfermeiros e técnicos.

O Servigo dispde de 23 camas de internamento na Unidade de Vila Real e de 6 na Unidade de Chaves. A UCIC,
com 8 camas, tem uma taxa de ocupagdo superior a 80%. Os cardiologistas colaboram ainda, obviamente, com o
Servigo de Urgéncia Geral e com os outros servicos do hospital, "ja que nos dias de hoje a Cardiologia é uma
especialidade fundamental no apoio a muitas outras como a Nefrologia e a Oncologia, por exemplo".

Quando questionado acerca do futuro, refere que “os projetos sdo imediatos”: “Queremos completar a nossa
diferenciagdo nas areas que iniciamos mais recentemente, conseguir os recursos tecnolégicos que temos em falta
e contratar mais médicos com urgéncia.”
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Reabilitacdo Cardiaca: nova valéncia "em que se deve investir cada vez mais”

“A Reabilitacdo Cardiaca é uma area em que cada vez mais se deve investir, tanto para prevenc¢do primaria como
secundaria", afirma José Paulo Fontes, coordenador da Unidade de Reabilitacdo Cardiaca do Servico de
Cardiologia.

De acordo com o médico, que coordena igualmente o Grupo de Estudo de Fisiopatologia do Esforco e
Reabilitacdo Cardiaca da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, "trata-se de uma terapia complementar a
medicamentosa, com mudanca de estilos de vida, habitos de exercicio e controlo de fatores de risco".

E continua: “Esta provado que diminui os eventos cardiacos, os internamentos, o absentismo ao trabalho e as
recorréncias as urgéncias. E uma area muito importante.”

-
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José Paulo Fontes

Apesar de ter diferenciagdo em Arritmologia, a sua atividade principal, José Paulo Fontes sempre se sentiu
motivado para a promoc¢do da salde, nomeadamente através da pratica regular de exercicio fisico, treino de
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adaptacao ao esforco e combate do sedentarismo.

Segundo conta, a Unidade de Reabilitacdo Cardiaca comecou a funcionar ativamente ha cerca de um ano. Nos
primeiros meses, foram sendo feitos ajustes e modifica¢des, encontrando-se desde marco de 2018 com a atual
estrutura e sob a sua coordenacao.

No entanto, é um projeto que tem ainda muitas limitacdes, tanto em termos de espaco como de recursos
humanos, e que precisa de crescer e desenvolver-se. O cardiologista explica que esta dedicado a Unidade a
tempo parcial, tal como sucede, alids, com o fisiatra e os dois fisioterapeutas da equipa, havendo dois
enfermeiros a tempo inteiro.
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“Temos também a colaboragdo de outras dreas, como a Psiquiatria, a Nutricdo e a Pneumologia. E ainda de uma
cardiologista que faz as palestras educacionais. O ideal seria abranger mais gente, mas, para ja, isso ndo é
possivel”, refere.

José Paulo Fontes reconhece que a Unidade da uma resposta muito limitada tendo em conta as necessidades, ou
seja, 0 niumero de doentes com indicagdo para entrar no programa: “Com os recursos humanos que temos neste
momento, ndo conseguimos dar apoio a todos os doentes. O que fazemos é selecionar os mais emergentes. Mas
acredito que seja possivel vir a ter uma equipa maior.”
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A fase 1 da reabilitacdo é assegurada a todos os doentes que estdo internados. A fase 2, ap0s a alta, é composta
por 24 sessdes de programa, com cerca de uma hora e meia cada, e oito sessdes educativas, abertas também aos
familiares.

“Nalguns casos haveria beneficio em realizar mais sessGes, mas neste momento ndo o estamos a fazer, para
podermos inserir outros doentes no programa”, esclarece o cardiologista.

“A UCIC representa um desafio constante”

Teresa Pires € a enfermeira responsavel do Servico de Cardiologia e uma das profissionais envolvidas, em marc¢o
de 1995, na abertura da Unidade de Cuidados Intensivos Cardiacos. Exercer fun¢des na UCIC representa um
“desafio constante”, uma vez que ali sdo prestados cuidados ao doente com patologia cardiaca em situagao
critica.

“Cada vez temos mais doentes e mais complexos, mas é muito gratificante. Tentamos sempre que a prestagao de
cuidados seja feita de forma rapida, atempada, equitativa e rigorosa, até porque queremos prepara-los para
assumirem a sua vida com qualidade e o mais rapido possivel. Obviamente, nunca esquecendo a promogao da
saude, a prevencdo da doenca e a reabilitacao cardiaca”, afirma.
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Teresa Pires

De acordo com Teresa Pires, a equipa de enfermeiros acaba por criar uma grande relagao de proximidade com os
doentes, fazendo com que se sintam muito acarinhados.

“Quando tém alta ou sdo transferidos para outra unidade hospitalar dizem-nos que foram bem cuidados e que
estdo agradecidos. Alguns ficam emocionados. Esta é a nossa contrapartida, o reconhecimento dos doentes, das
familias e dos cuidadores em relacdo ao desempenho da equipa de sadde. E isso que nos d& motivacdo para
continuarmos a dar o nosso melhor”, observa.

Teresa Pires assumiu fun¢des de enfermeira responsavel em 2013, algo que, segundo conta, tarefa que sempre
protelou ao longo da sua vida profissional, mas que acabou por aceitar. E muito exigente consigo mesmo e, “para
liderar a equipa”, tem feito formacdo, associada a experiéncia que vem adquirindo com a pratica diaria.

Em relacdo aos recursos humanos, refere que “as dificuldades sdo vivenciadas em todas as areas da pratica de
cuidados da mesma forma, no entanto, podiam ser obviadas com a admissao de mais enfermeiros”.
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“Somos imprescindiveis para o funcionamento do Servi¢o”

A cardiopneumologista Alice Santos trabalha no Hospital de Sdo Pedro, em Vila Real, ha cerca de 30 anos, tendo
assumido a funcao de coordenadora daqueles técnicos ha pelo menos 25. Considera que o CHTMAD é, em geral,
um bom local para trabalhar e que o Servico de Cardiologia, em particular, € muito “interessante e envolvente”.

“E um Servico com muitas valéncias, um desafio continuo que, exigente profissionalmente, nos obriga a evoluir e
a querer fazer sempre mais e melhor”, refere, acrescentando que "os 11 técnicos sdo insuficientes para dar
cobertura a todas as areas e ainda dar apoio a Urgéncia”.

Alice Santos

Tal como explica, os cardiopneumologistas sdo responsaveis pela realizacdo de todos os exames -
eletrocardiograma, ecocardiograma, prova de esforco, holter e MAPA. Além disso, ddo apoio na realizacdo de
ecos transesofagicos e ecos de sobrecarga.
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Integram ainda as equipas multidisciplinares na implantacao de devices - pacemakers, CRT-D, CRT-P - e também
na realizacdo de cateterismos, na drea da Hemodinamica. Ddo também apoio as consultas de follow up e a
Consulta Geral de Cardiologia.

“Basicamente, este grupo profissional participa em toda a atividade assistencial do Servico, contribuindo para a
sua permanente diferenciacdo. E muita coisa, com um ndmero tdo restrito de TSDT. No minimo, precisariamos de
pelo menos mais trés técnicos para assegurar o normal funcionamento do Servigo de Cardiologia. Todos os dias,
vou tentando gerir da forma mais adequada.”
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“A ressonancia é, sem diavida, uma mais-valia para os doentes desta regiao”

O CHTMAD dispde, desde Setembro de 2018, de um aparelho que permite a realiza¢cdo de ressonancia magnética
cardiaca. Catarina Ferreira, cardiologista responsavel por esta area, mostra-se muito satisfeita com a nova
aquisicdo, afirmando que “era o que faltava para completar o ciclo de toda as areas de diferenciacdo da
Cardiologia”.

“Este exame permite uma avaliagdo morfolégica e funcional e uma caracteriza¢do tecidular exaustivas, podendo
muitas vezes ser a chave para o diagnodstico e evitar outros exames complementares, nomeadamente invasivos”,
afirma.
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Catarina Ferreira

A cardiologista acrescenta ainda que “esta ressonancia permite a realizacao de estudos cardiacos com aquisi¢ao
de mapas de T1 e T2, o que apresenta valor diagnostico e progndstico adicional na avaliagdo de diferentes
patologias cardiacas”. Este exame de diagnostico é feito em parceria com o Servico de Radiologia, cujo
responsavel é Alexandre Carneiro.

“Aressonancia cardiaca é, sem duvida, uma mais-valia para os doentes desta regido, sendo possivel, pela primeira
vez, a realiza¢cdo deste exame no hospital publico de referéncia para a area da Cardiologia em Tras-os-Montes e
Alto Douro”, termina.

JOVASCULAR

Areportagem completa, que inclui entrevistas com outros profissionais do Servico de cardiologia, pode ser lida na
LIVE Cardiovascular.
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