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«A importancia do estado nutricional na cicatriza¢ao das feridas»
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O estado nutricional tem influéncia na prevencdo de varias patologias, recupera¢do de pos-cirlrgico, processos
inflamatérios e cicatrizacdo, sendo que a malnutri¢do influencia negativamente o processo de recuperagao e
aumenta o tempo de internamento.

Em contexto hospitalar, doentes desnutridos tém mais probabilidade de desenvolver infe¢Ses pos-cirurgicas e
tém um risco maior de morbilidades e morte. Os doentes internados e imobilizados, e principalmente os mais
idosos, apresentam muitas vezes risco de desnutricdo e também risco de desenvolver feridas crénicas (como
Ulcera de pressao).

O processo de cicatrizacdo de uma ferida, a reparacdo e construcdo de tecidos, é um processo catabdlico, que
leva ao aumento das necessidades energéticas e nutricionais. Normalmente, estes substratos energéticos sao
fornecidos pelas reservas do organismo.

Sabe-se que a proteina e alguns aminoacidos sdo os principais substratos presentes neste processo, entdo

quando existe uma desnutricdo proteico-energética (@ mais comum em individuos com feridas), que se
caracteriza por uma diminui¢do da massa magra, o processo de cicatrizacdo pode ser comprometido.
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Quando existe deplecao de proteina ha um prolongamento no processo de cicatrizagdo, a proteina para além de
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um papel enquanto substrato tem também o papel de mediador inflamatorio. (Verifica-se um atraso no tempo da
fase inflamatéria, inibicdo da proliferacdo fibroblastica e da angiogénese, diminuicdo da sintese e deposicao de
colagénio e proteoglicanos, reducdo da forca ténsil da ferida, condicionamento da capacidade fagocitica dos
leucdcitos, diminuicdo da resposta imune e inibicao da remodelacao da ferida).

Um aporte energético insuficiente causa perda de proteina, pois, esta sera utilizada como substrato energético,
conduzindo a perda de massa magra; por sua vez, a diminuicdo de massa magra vai requerer mais proteina para
repor esta perda.

Numa perda de massa magra inferior a 10%, a ferida tem prioridade sobre o substrato proteico disponivel, a
medida que a massa magra diminui, a proteina sera utilizada para restaurar perda de massa magra, com menos
disponibilidade para a ferida. Perdas de massa magra superiores a 30% conduzem ao desenvolvimento de feridas
espontaneas pela fragilizacdo da pele e perda de colagénio.

Estdo também implicados no processo de cicatrizacdo aminoacidos como a arginina e a glutamina. A arginina é
sintetizada no nosso organismo, no entanto, pode tornar-se essencial em situac8es de stress ou ferida. A arginina
esta envolvida na sintese proteica, é precursora do aminoacido prolina na sintese de colagénio e tem a
capacidade de produzir hormonas que medeiam mecanismos de cicatrizagdo e estimula¢do da resposta
imunitaria.

Segundo alguns estudos, a suplementa¢dao com arginina diminui a perda de massa muscular, melhora a sintese
de colagénio e deposicdao do mesmo, melhora a resposta imunitaria e estimula a secrecdo de hormonas
anabdlicas, a suplementag¢do neste aminoacido apresenta varios beneficios para o processo de cicatrizacdo.

A glutamina tem um papel importante na estimulacdo da resposta imunitaria e na cicatrizagao, tem propriedades
anabdlicas e anticatabdlicas e a sua suplementacdo parece melhorar a sintese proteica e esta relacionada com
diminuicdo do numero de dias de internamento hospitalar.

Para além da proteina e aminoacidos, também os micronutrientes, zinco, selénio, vitamina A, E e C sdo
fundamentais para o processo de cicatrizacdo pois atuam como cofatores que participam nas varias fases da
sintese de colagénio. Estudos demonstraram que suplementacdo nestes micronutrientes e proteina e arginina
levaram a uma diminuicdo do tempo de cicatrizagao.

O papel de um adequado aporte nutricional, especificamente de proteina, na prevencdo e tratamento de feridas é
evidente. Em Portugal, segundo dados de 2015 do Nutrition Day, 46% dos individuos hospitalizados encontravam-
se em risco nutricional, apresentando perda de peso ndo intencional nos ultimos trés meses.

E por isso essencial um diagnéstico nutricional para verificar se h4 necessidade de suporte nutricional adequado
que, em combinagdo com o tratamento correto de feridas, resultara numa diminui¢ao da morbilidade, tempo de
internamento e melhoria da qualidade de vida.
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