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«A anemia nao reflete um processo de envelhecimento normal»
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A populacdo mundial estd a envelhecer, em particular no Mundo Ocidental, no qual aproximadamente 10% da
populacdo tem idade superior a 65 anos. Este processo de envelhecimento da populacdo acompanha-se de um
aumento da prevaléncia da incapacidade, dependéncia funcional e doencas cronicas, assim como de um aumento
do risco de morbilidade e mortalidade por situa¢des agudas.

A anemia, definida pela OMS como uma concentracdo de hemoglobina inferior a 12 g/dl em mulheres nao
gravidas e inferior a 13 g/dl em homens, afeta negativamente a saude da populacdo idosa, estando associada a
pior qualidade de vida e a maior morbilidade e mortalidade.

A anemia surge com muita frequéncia na pratica clinica, podendo afetar cerca de dois bilides de pessoas em todo
o0 mundo, em particular os adultos mais velhos, e com estimativas de prevaléncia crescente em funcao da idade.
Estudos populacionais como o NHANES Ill (The third National Health and Nutrition Examination Survey)
verificaram que a prevaléncia de anemia varia de acordo com o sexo, raca, cor e idade, sendo superior a 20% nos
individuos com idades superiores a 85 anos.

Neste estudo as deficiéncias nutricionais representavam um terco de todas as anemias, metade das quais eram
secundarias a deficiéncia de ferro. Um ter¢o da populacdo estudada tinha anemia por doenca crénica, anemia por
doenca renal crénica, ou ambos, e o terco restante foi designado como anemia inexplicavel.

No entanto, nos idosos, a anemia pode ser multifatorial. Neste sentido, é fundamental identificar a causa da
anemia, pois, a escolha da intervencdo terapéutica adequada depende da etiologia da mesma, devendo sempre
que possivel tratar-se a doenca de base, pois, muitas vezes esta medida permite a correcdo da anemia.

Em Portugal, a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) estima que a anemia possa atingir 15% da populacdo. O
estudo EMPIRE revelou que a prevaléncia da anemia é superior a estimada pela OMS para o nosso pais, atingindo
valores préximos de 20% na populacao em geral. Um subestudo do EMPIRE mostrou que a anemia foi mais
prevalente em individuos com idade superior ou igual a 80 anos, atingindo os 31,4%.

A anemia ndo reflete um processo de envelhecimento normal, mas € um marcador de patologia subjacente e/ou
a causa de desregulacdo fisioldgica, sendo considerada um importante fator independente que contribui para a
morbilidade, mortalidade e fragilidade em doentes idosos.
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Além do impacto do envelhecimento na hematopoiese em geral, as repercussdes na eritropoiese podem ocorrer
por altera¢Bes intrinsecas da célula estaminal hematopoiética, ou das células progenitoras eritroides e/ou do
microambiente hematopoiético local, e por altera¢des nos mecanismos de controlo humorais.

A anemia ndo é uma consequéncia pura do envelhecimento e nunca deve ser considerada normal e inerente a
este processo, uma vez que o seu tratamento pode ser simples e eficaz, com grandes beneficios para a vida do
idoso. Dado que a anemia ndo é uma condicdo benigna na velhice, é necessario maior aten¢do ao diagndstico e
tratamento da anemia na populacdo idosa.
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