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Investigacao ao estado nutricional do idoso arranca em julho com inquéritos
em todo o pais

Perto de quatro dezenas de entrevistadores vao percorrer o pais, a partir de julho, para aferir o estado nutricional
do idoso, no ambito de uma investigacao inédita conduzida pela Unidade de Epidemiologia do Instituto de
Medicina Preventiva, da FMUL.

O relatorio final devera ser apresentado no prazo de um ano e, nessa altura, sera possivel também saber, com
rigor, em que medida a soliddo, a depressao e a dieta podem estar a prejudicar a qualidade de vida do idoso,
sublinhou Jodo Gorjdo Clara, coordenador da Unidade Universitaria de Geriatria do Centro Hospitalar Lisboa
Norte (CHLN) e investigador principal da equipa.

A primeira sessdo publica de apresenta¢do do projeto realizou-se esta semana, na Faculdade de Medicina de
Lisboa, e serviu para debater e acertar detalhes sobre os aspetos metodolégicos da investigacdo - designada por
PEN-3S (de Portuguese elderly nutritional status surveillance system) - e para apresentar o Inquérito Alimentar
Nacional e de Atividade Fisica (IAN-AF), que vai ajudar a sustentar grande parte do trabalho de campo.
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"'Os estudos de investigacdo nos
recentes. Praticamente todos os estudos e ensaios foram feitos a individuos de meia-idade. Consideraram que
todos os que tinham mais de 65 anos eram idosos, mas esta é uma idade arbitraria, que ndo define, de facto,
quem é idoso e quem é doente geriatrico ou saudavel. E uma populacdo muito heterogénea e os dados sdo, por
vezes, contraditorios, dificeis ou ndo existem”, referiu Jodo Gorjao Clara.

Houve, por isso, a necessidade de definir com pingas a selecdo da amostra. Haver3, pela primeira vez, informagao
epidemiolégica sobre os padrdes alimentares e o estado nutricional dos idosos. Sabe-se, no entanto, que a
malnutricdo é prevalente neste grupo. Dai que a outra componente do projeto seja a criagdo de um sistema
eletronico de vigilancia e alerta, em estreita colabora¢do com os prestadores dos CSP, médicos e enfermeiros. O
objetivo é que, havendo nimeros, possa haver uma justificacdo para uma intervencdo.

“Para ja, queremos saber até que ponto os idosos se alimentam mal e quais as raz8es”, sublinhou o investigador.

Teresa Madeira e Gorjao Clara

De acordo com Teresa Madeira, coordenadora do projeto e investigadora da Unidade de Epidemiologia do
Instituto de Medicina Preventiva da FMUL, ndo ha informacdo atualizada sobre os consumos alimentares desde
1980. Sabe-se, contudo, que “muitas das doencas cronicas podem ser diminuidas e tratadas através da
alimentacdo”. Uma vez concluido o estudo, serd possivel implementar as politicas de saude necessarias de
combate e preven¢ao a malnutrigdo.

Enquanto o Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, dinamizado pelo Instituto de Saude Publica da
Universidade do Porto, se destina a populacdao em geral, o PEN-3S vai estudar especificamente os idosos,
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chegando aos que se encontram institucionalizados. “O PEN 3S acrescenta algumas varidveis e escalas que sao
especificas do idoso e do estado nutricional e acrescenta os idosos que estdo em lares e que estavam excluidos
do IAN-AF", explicou.
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O projeto de investigacdo “Estado nutricional dos idosos portugueses: estudo de prevaléncia nacional e
construcao de um sistema de vigilancia” é financiado pelo Mecanismo Financeiro do Espa¢o Econémico Europeu
2009-2014, no ambito dos European Economic Area Grants, e tem como parceiros o Oslo and Akershus University
College of Applied Sciences, a Associacdo para a Investigacao e Desenvolvimento da Faculdade de Medicina de
Lisboa, o Instituto Ricardo Jorge e a Universidade do Porto, através do Instituto de Saude Publica e da Faculdade
de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo.
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