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«Diabetes em Movimento» vai ser implantado em Rio Maior

Em janeiro de 2017 arrancam as atividades do "Diabetes em Movimento" em Rio Maior. Amanhg, segunda-feira,
realiza-se a assinatura do protocolo de cooperacdo institucional entre a Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro (UTAD), responsavel por este programa de intervencdo comunitaria, o Instituto Politécnico de Santarém, a
Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, o Hospital Distrital de Santarém e a Camara Municipal
de Rio Maior.

A assinatura deste protocolo tera lugar no ambito das comemoragdes do 19.° aniversario da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior. O evento, que tem inicio as 14h00, contempla a realizacdo de uma conferéncia intitulada:
"Da crescente profissionalizacdo no desporto a (des)necessidade de regulacao profissional”, a cargo de Alexandre
Mestre, ex-secretdrio de Estado do Desporto e da Juventude, assim como a entrega de certificados aos melhores
alunos e entrega de lembrancas aos funcionarios pelos 10 e 15 anos de servico.
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Este programa de intervencdo comunitaria, desenvolvido pela UTAD, visa "contribuir ativamente para a melhoria
da salde e qualidade de vida da populacdo com diabetes", tendo sido "desenvolvido e testado" na Covilha entre
2011 e 2013, no &mbito de uma parceria com a Universidade da Beira Interior (UBI), a CAmara Municipal da Covilha, e
o Centro Hospitalar Cova da Beira (CHCB).
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A partir de 2014 o programa funciona também em Vila Real, desta vez desenvolvido em conjunto com o
Agrupamento de Centros de Saude (ACES) Douro | - Mardo e Douro Norte, o Centro Hospitalar de Tras-os-Montes
e Alto Douro (CHTMAD) e a Camara Municipal de Vila Real (CMVR).

Mais tarde, em outubro de 2016, o "Diabetes em Movimento" foi implementado na cidade da Maia, tendo a UTAD
estabelecido parcerias com o ISMAI - Instituto Universitario da Maia e o ACES Grande Porto IIl - Maia/Valongo, e
em Evora, com o apoio da Universidade de Evora e o ACES Alentejo Central.

Romeu Mendes.

Na assinatura do protocolo, que se realiza amanha, o programa "Diabetes em Movimento" estara representado
pelo seu diretor-geral e representante em Portugal da European Lifestyle Medicine Organization, Romeu Mendes,
meédico interno em Saude Publica do Agrupamento de Centros de Saude Douro | - Mardo e Douro Norte, docente
no Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude da UTAD e investigador no CIDESD - Centro de
Investigacdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano.

Mais informagdes sobre o Programa: www.diabetesemmovimento.com
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