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Informagbes gerais

Local das Sessoes
Anfiteatro do Hospital de Sto André,
em Leiria

Precos e prazos para inscri¢ao

Até 5 de Dezembro* €80
A partir de 6 de Dezembro €90
Sécios ASICAL e ASIL €20
Almoco de trabalho €15

Jantar de confraternizacdo €25
*Data da transferéncia bancéria

Comunicagdes e Poster

Para os melhores trabalhos serao
atribuidos: primeiro prémio, no valor
de €200; segundo prémio, no valor
de €100; terceiro prémio, mencao
honrosa.

Os resumos deverao preferencialmen-
te ser subordinadas aos temas das
Jornadas. Devem ser redigidos em
Calibri, a 1.5 espagos, titulo a bold
12pts, restante texto normal a 11pts,
com indicacdo do titulo, autores (nome
profissional), preletor e institui¢ao, ob-
jetivos, resultados e conclusdes (ma-
ximo uma pégina A4), devendo ser
enviados por email para o Secretariado

até 2016.12.05. Um dos autores deve-
ra estar obrigatoriamente inscrito nas
Jornadas. Cada comunicagdo oral tera
a duragdo maxima de 7 minutos e uma
discussao de 5 minutos. As comuni-
cacdes aceites como poster, deverao
apenas estar em suporte informatico
e serdo apresentadas em sala, dura-
¢ao maxima de 3 minutos e discus-
sdo de 5 minutos.

Avaliacao de Conhecimentos
Inscrigdo Voluntaria no Secretariado
até as13.00 do dia 16. Sera emitido
certificado.

Estacionamento

Os participantes terdo acesso a um
espaco de estacionamento proprio
em local devidamente assinalado a
entrada do Hospital

Alojamento

A reserva do alojamento sera da res-
ponsabilidade de cada participante.
Sugerimos os hotéis abaixo indicados,
que praticarao pregos especiais para 0s
inscritos nas Jornadas.

Hotel Telefone Quarto individual Quarto Duplo
Hotel S Luis 244848370 €35 €45
Hotel ibis* 244816700 €37 €37

Hotel Eurosol 244849849 €45 €55
H(})Qt:sligsrr]fzzol 244860460 €55 €65
Hotel Tryp 244249900 €60 €69

*Sem pequeno almoco; Custo pequeno-almogo €6,90

COORDENADOR DAS JORNADAS
Bilhota Xavier (CHL)

ORGANIZACAO
Servico de Pediatria — Centro Hospitalar Leiria

COMISSAO ORGANIZADORA

Alexandra Luz José Robalo

Ana Lemos Juliana Maciel
Anténio Cruz Lina Winckler

Artur Gomes Luis Martins

Claudia Arriaga Manuela Campos
Claudia Gomes Margarida Agostinho
Concei¢ao Nunes Margarida Henriques
Daniela Silva Margarida Pereira
Emanuel Sismeiro Maria Manuel Zarcos
Ester Gama Pascoal Moleiro
Ester Pereira Paulo Maia

Helena Porfirio Pedro Silva

Isabel Silvia Neto

Moreira Teresa Rezende
Joana Soares Vania Martins

Jodo do Agro

COMISSAO CIENTIFICA
Anabela Bicho (CHO)
Anténio Cruz (CHL)
Catarina Gomes (CHO)
Ester Gama (CHL)
Filomena Rebelo (CHO)
Joana Moutinho (CHL)
Jorge Penas (CHO)
Pascoal Moleiro (CHL)
Raquel Oliveira (CHL)

Secretariado

Servico de Pediatria
Hospital de Sto André, EPE
2410-197 Leiria
Tel/fax: 244817053;
Email: jpediatrialeiriacaldas@gmail.com

Quinta-feira, 15 de dezembro de 2016

PRIMEIRO PAINEL
Moderadores: Ricardo Ferreira (Pediatra - CH Universitario de Coimbra)
Luisa Preto (Pediatra — CH Oeste)
Alimentacdo nos primeiros dois anos de vida — contributos para
09.15 uma crianca/adulto saudavel
Ricardo Ferreira (CHUC)
09.45 Leites “normais” e especiais: diferencas, semelhancas e indicacdes
Sara Azevedo (Pediatra — CH Lisboa Norte)
Regimes dietéticos por op¢do - vegetariano, vegan, etc. — que im-
plicacdes nos diferentes grupos etarios
Nuno Borges (Nutricionista - FC Nutricdo e Alimentacdo da
Universidade do Porto)
10.45 Discussdo
11.15  (Café
11.45 Sessdo de Abertura
Comunicagoes livres
12.15 Moderadores:Ester Pereira (Pediatra — CH Leiria)
Sara Santos (Pediatra — CH Oeste)

10.15

13.15  Almogo
SEGUNDO PAINEL
Moderadores: Leonor Sassetti (Pediatra — CH Lisboa Central)
Margarida Henriques (Neuropediatra - CH Leiria)
Avaliacao do estado nutricional: que aspetos importam na pratica
14.30 clinica
Helena Mansilha (Pediatra — CH Porto)
Desnutricao na pessoa com paralisia cerebral — uma inevitabilidade?
15.00 Euldlia Calado (Neuropediatra — CH Lisboa Central e Federacdo das
Associagoes Portuguesas de Paralisia Cerebral)
Nutricdo desportiva e suplementacao em idade pediatrica
15.30 Monica Sousa (Nutricionista — Coautora do Programa Nacional para
a Nutricdo no Desporto)
16.00 Discussao
16.30 (afé
Comunicagoes livres
17.00 Moderadores:Luis Martins (Pediatra — CH Leiria)
Fabiana Fortunato (Pediatra — CH Oeste)

20.00 Jantar

Sexta-feira, 16 de dezembro de 2016

TERCEIRO PAINEL
Moderadores: Isabel do Carmo (Endocrinologista — Ex-CH Lisboa Norte)

Alexandra Luz (Pediatra — CH Leiria)

Do feto a crianca gorda. Pode a obesidade ser programada?
Luis Pereira da Silva (Pediatra — CH Lisboa Central)

Avaliacao médica da crianca com obesidade e detecao precoce

09.45 das complicacoes

Jalia Galhardo (Pediatra — CH Lisboa Central)

10.15

Opcoes de tratamento nas criancas e adolescentes obesas
Carla Rego (Pediatra - H CUF Porto)

10.45 Discussao

11.15  Café

Conferéncia - Microbioma, obesidade e outras doengas nao

11.45 transmissiveis

Tojal Monteiro (Pediatra — Ex-CH Porto)

Comunicagoes Livres

12.15 Moderadores: Ana Faro (Pediatra — CH Leiria)
Raquel Carreira (Pediatra — CH Oeste)

13.15 Almogo
QUARTO PAINEL

Moderadores: Margarida Guedes Carolino (Pediatra - CH Porto)
Daniel Soares (Pediatra — CH Oeste)

Porque sou obrigado a comer

Gongalo Cordeiro Ferreira (Pediatra — CH Lisboa Central)

14.30

Obesidade pediatrica — uma perturba¢ao do comportamento
15.00 alimentar?
Henedina Antunes (Pediatra — H Braga)
Anorexia nervosa — quando diagnosticar e como intervir
Maria Anténia Silva (Pedopsiquiatra - CH Lisboa Central)
16.00 Discussdo

16.30 Café

Alergia, intolerancia e hipersensibilidade alimentar: velhos e
17.00 novos conhecimentos

Susana Almeida (Pediatra — CH Universitario de Coimbra)
17.30 Discussdo
17.40 Encerramento das Jornadas

15.30

18.00  Avalia¢do voluntaria de conhecimentos

Inscricbes aqui
https://go0.g|/forms/78DTXq2kBeVbamhG3

»
v
N
o

APOIOS

Alter/Nutriben
Bayer
GlaxoSmithKlein
Humana /Milte

Mead)ohnson
Nestlé Nutrition
Pierre Fabre
Pfizer
Sanofi Pasteur MSD
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