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AUTOCUIDADO

FORUM INTERNACIONAL

A ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DO PORTO
17'A 19 DE NOVEMBRO DE 2016

MAIS INFORMAGOES:

' www.esenf.pt » Eventos » Autocuidado

Escola Superior de Enfermagem do Porto

Rua Dr. Ant6nio Bernardino de Almeida
4200-072 Porto
11:+35122 507 35 00
fax: +351 22 509 63 37
} e-mail: eventos@esenf.pt




AUTOCUIDADO

FORUM INTERNACIONAL

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DO PORTO
17 A 19 DE NOVEMBRO DE 2016

PROGRAMA

09:00h « SIMPOSIUM 1
COMPORTAMENTOS DE AUTOCUIDADO
Moderadora: Marisa Lourenco

09:00h « STMPOSIUM 2
FAMILIAS E DEPENDENTES NO AUTOCUIDADO

Moderador: Paulo Machado
10:30h « PAUSA PARA CAFE

11:00h ¢ SESSAO ABERTURA
LANCAMENTO DO LIVRO

"A pessoa dependente e os familiares cuidadores”

11:30h ¢ CONFERENCIA
0 AUTOCUIDADO NA SAUDE

Conferencista: David Webber > President International Self Care Foundation
Moderadora: Joana Campos

13:00h ¢ ALMOGCO LIVRE

14:00h « PAINEL 1

AGESTAO DA DOENCA E DO REGIME TERAPEUTICO
Moderadora: Fernanda Bastos

... COM DIABETES > Sara Pinto

... COMDPOC > Miguel Padilha

... COM INSUFICIENCIA CARDIACA > Leonardo Gongalo Ferreira
... COM FERIDAS CRONICAS > Rui Silva

PROGRAMAS PRIORITARIOS DA DGS > Andreia Costa

16:00h ¢ PAUSA PARA CAFE

16:30h « CONVERSAS SOBRE A DEMENCIA
A PERSPETIVA DO FAMILIAR CUIDADOR, DA EQUIPA DE
SAUDE E DO JURISTA

Moderadora: Marcia Cruz
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WORKSHOPS

WORKSHOP1 =
COMO AVALIAR A EFETIVIDADE DE UMA INTERVENCAO DE ENFER
Coordenagao: Maria do Céu Barbieri

WORKSHOP2 =

TRATAMENTO DE FERIDAS — PREVENCAO E INOVAGAO
Coordenagao: Paulo Machado

WORKSHOP3 =

PROGRAMA DE INTERVENCAO NA DIABETES: ESTRATEGIAS INOVADORAS
Coordenagao: Maria Rui Sousa

WORKSHOP4 =

APESSOA COM DPOC: GESTAO DO REGIME TERAPEUTICO, INALOTERAPIA E
VENTILAGAO NAO INVASIVA
Coordenagdo: Miguel Padilha

09:00h ¢ SIMPOSIUM 3
TECNOLOGIASEA PROMOQI\O DA AUTONOMIA
Moderadora: Maria José Lumini

09:00h « STMPOSIUM 4
PREPARAGAO DO REGRESSO A CASA

Moderadora: Fatima Aradjo
10:30h « PAUSA PARA CAFE

11:00h « PAINEL
MELHORES PRATICAS NO AUTOCUIDADO

Moderadora: Maria José Peixoto

PESSOAS DEPENDENTES NO AUTOCUIDADO
» Paulo Parente

AVALIAGAO DA PESSOA DEPENDENTE: ORIENTACOES PARA A CLINICA
» Maria do Carmo Rocha

AVALIAGAO DO FAMILIAR CUIDADOR: ORIENTAGOES PARA A CLINICA
» Teresa Martins

PROMOGAO DA AUTONOMIA
> Alice Brito

13:00h ¢ ENCERRAMENTO

MAIS INFORMAGOES & INSCRIGOES :
www.esenf.pt » Eventos » Autocuidado

RUA DR. ANTGNIO BERNARDIDO DE ALMEIDA

4200-072 PORTO +351225073500



