
MAIS INFORMAÇÕES:

www.esenf.pt π Eventos π Autocuidado



09:00h ◊ SIMPOSIUM 1
COMPORTAMENTOS DE AUTOCUIDADO
Moderadora: Marisa Lourenço

09:00h ◊ SIMPOSIUM 2
FAMÍLIAS E DEPENDENTES NO AUTOCUIDADO
Moderador: Paulo Machado

10:30h ◊ PAUSA PARA CAFÉ

11:00h ◊ SESSÃO ABERTURA
LANÇAMENTO DO LIVRO 
"A pessoa dependente e os familiares cuidadores”

11:30h ◊ CONFERÊNCIA
O AUTOCUIDADO NA SAÚDE
Conferencista: David Webber > President International Self Care Foundation
Moderadora: Joana Campos

13:00h ◊ ALMOÇO LIVRE

14:00h ◊ PAINEL 1
A GESTÃO DA DOENÇA E DO REGIME TERAPÊUTICO 
Moderadora: Fernanda Bastos

... COM DIABETES π Sara Pinto

... COM DPOC π Miguel Padilha

... COM INSUFICIÊNCIA CARDÍACA π Leonardo Gonçalo Ferreira 

... COM FERIDAS CRÓNICAS π Rui Silva 

PROGRAMAS PRIORITÁRIOS DA DGS π Andreia Costa

16:00h ◊ PAUSA PARA CAFÉ

16:30h ◊ CONVERSAS SOBRE A DEMÊNCIA
A PERSPETIVA DO FAMILIAR CUIDADOR, DA EQUIPA DE 
SAÚDE E DO JURISTA
Moderadora: Márcia Cruz

09:00h ◊ SIMPOSIUM 3
TECNOLOGIAS E A PROMOÇÃO DA AUTONOMIA 
Moderadora: Maria José Lumini

09:00h ◊ SIMPOSIUM 4
PREPARAÇÃO DO REGRESSO A CASA 
Moderadora: Fátima Araújo

10:30h ◊ PAUSA PARA CAFÉ

11:00h ◊ PAINEL
MELHORES PRÁTICAS NO AUTOCUIDADO 
Moderadora: Maria José Peixoto

PESSOAS DEPENDENTES NO AUTOCUIDADO 
π Paulo Parente

AVALIAÇÃO DA PESSOA DEPENDENTE: ORIENTAÇÕES PARA A CLÍNICA
π Maria do Carmo Rocha

AVALIAÇÃO DO FAMILIAR CUIDADOR: ORIENTAÇÕES PARA A CLÍNICA 
π Teresa Martins

PROMOÇÃO DA AUTONOMIA 
π Alice Brito

13:00h ◊ ENCERRAMENTO
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