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Caro(a) Colega,

E com enorme prazer que o(a) convido enquanto Presidente das XXIll Jornadas
Internacionais do Instituto Portugués de Reumatologia.

Sabemos através do Epireuma.pt, o 12 estudo nacional de grandes dimensdes efectuado em
Portugal para determinar a prevaléncia e o impacto das doengas reuméticas, que estas sao
claramente patologias que devem ser consideradas prioritarias sob pena de, com o
envelhecimento populacional, de se tornarem incontrolaveis em termos sociais,
econdmicos e de sofrimento para a populagdo.

Sabemos que, cerca de metade da populagdo portuguesa sofre de pelo menos uma doenga
reumdtica que 3 em cada 10 portugueses desconhecem que tém uma doenga reumatica e
que, as doengas reumaticas sdo as doengas cronicas que mais limitam o estado de saude dos
portugueses.

Por outro lado, este periodo de maior constrangimento econdmico motivou uma regressao
de algumas décadas no que diz respeito ao acesso dos doentes as especialidades
hospitalares, bloqueando-as ou substituindo-as a nivel hospitalar por consultas mais
generalistas. O acesso a especialidade (de doentes graves que devem ser referenciados),
pode ter um impacto pessoal semelhante ao acesso a escola e portanto, ndo se discutindo o
segundo o primeiro ndo deve ser igualmente posto em causa por visdes economicistas a
curto prazo mas com custos elevados no futuro.

E qual o papel das Jornadas Internacionais do Instituto Portugués de Reumatologia neste
contexto? Desde a sua criagdo em 1948, o Instituto Portugués de Reumatologia é
vocacionado para a multidisciplinaridade/ transdisciplinaridade posta ao servico dos
doentes. Tal representa o nosso esforgo em criar uma verdadeira rede de apoio ao doente
reumatico centrado no reumatologista mas igualmente no médico de medicina geral e
familiar e, na possibilidade de entre ambos existir uma colaboragdo estreita e célere para
que, desde a referenciagdo ao acompanhamento, o doente reumatico possa ser cuidado em
tempo util. Mas, para além disso, outras especialidades e técnicos de saude sdo
fundamentais para completar essa verdadeira rede: medicina fisica e de reabilitagdo,
ortopedia, neurologia, dermatologia, gastro, enfermagem, fisioterapia, nutricdo entre
outros, sdo complementares e necessarios para uma estratégia global especializada que
permita que os nossos doentes possam ter melhor qualidade de vida, capacidade funcional,
participagao civica e social e cidadania, apesar de sofrerem de doengas reumaticas crdnicas.

O programa destas jornadas reflecte essa multidisciplinaridade e por isso sei que o sucesso
estara garantido com avossa presenca.

2015 encerra duas datas simbdlicas para o IPR, apesar de a Reumatologia ter nascido no IPR
em 1948, foi em 1980 (ha 35 anos) que foi oficializado o internato de reumatologia pelo que
o IPR desde sempre se bateu e mantém até hoje. O IPR faz 67 anos em 2015, hoje a idade
oficial da reforma em Portugal e, ao contrério disso, sabemos que a instituicdo e a sua
actividade clinica e cientifica se encontram em claro desenvolvimento e muito longe da
reforma, o Instituto Portugués de Reumatologia e as suas jornadas estardo no inicio da vida
activa cheios de projectos e de sonhos. Venha partilha-los connosco.
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Z Luis Cunha Miranda

Presidente das XXIIl Jornadas Internacionais do IPR



8:30h ABERTURA DO SECRETARIADO

9:00h | 10:30h  FLASH REUMATOLOGICO

Presidente: JoGo Ramos

NOVEMBRO Moderador: Helena Madeira
Reumatismos Intermitentes
% Susana Fernandes, Manuela Parente
=
= /é Reabilitagdo Reumatoldgica - Classes Terapéuticas
% é Cdndida Monteiro
4—%, < Vertebroplastia — IndicagGes e Contra-Indicagoes

Sérgio Livraghi

Dermatomiosite Juvenil
Raquel Marques

Disfungdo Eréctil e Doenga Reumatica
Inés Cunha

Cirurgia da Rizartrose
Maria Manuel Mouzinho

José Vaz Patto, Lima Faleiro
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10:30h | 10:50h  Coffee-break

10:50h | 11:20h  CERIMONIA DE ABERTURA

Patrocinio  s..ATEWEDOS
11:20h | 12:00h CONFERENCIA PLENARIA

Presidentes: Maria Eugénia Simdes, J. Ribeiro da Silva

Vitamin D status and its Significance for Human Health
Pawel Pludowski

Patrocinio @

12:00h | 13:00h  SIMPOSIO PFIZER

13:00h | 14:00h  Almogo com...
Patrocinio HICRIE

CONCURSO — IMAGENS EM REUMATOLOGIA

Presidente: José Melo Gomes



14:00h | 14:30h

14:30h | 15:30h

15:30h | 16:30h

16:30h | 16:45h

16:45h | 17:45h

SALA A

Um café junto dos Stands da Industria Farmacéutica

MESA-REDONDA

AINE e Corticdides - Adorados e Amaldigoados

Presidente: Guilherme Figueiredo
Moderador: Filipe Aratjo

O Coragdo e a Coagulagao
Vitor Ramalhinho

O Tubo Digestivo e o Figado
Paula Peixe

Os Nossos Doentes Precisam
Augusto Faustino

NOVIDADES TERAPEUTICAS EM 15 SLIDES

Presidente: Carmo Afonso
Moderador: Manuela Micaelo

Osteoporose Fracturaria - Realidade e Futuro Préoximo
Viviana Tavares

Tratamento Bioldgico na AR - Além dos Anti-TNF
Luis Cunha Miranda

Gravidez e Doenga Reumatica
Joana Borges, Candida Silva

Coffee-break

s . |
Patrocinio | t's moOvARTIS

UM CHA COM A IL-17

IL-17A: Potencialidades de um novo alvo terapéutico
Shephard Mpofu | Senior Global Program Medical Director, Secukinumab

EVENTO RESERVADO A REUMATOLOGIA

NOVEMBRRO



09:00h | 10:30h  COMUNICAGCOES LIVRES

Presidente: Mdrio Rodrigues
Moderador: Filipe Barcelos

10:30h | 10:50h  Coffee-break e Discussdo de Posters (1€ parte )
Juri - Coordenadoras: Ana Cordeiro, Claudia Miguel

10:50h | 12:00h MESA REDONDA

A Dor - No Abstrato e no Concreto

Presidente: José Alberto Pereira da Silva
Moderador: Rui Leitdo

Modulagao Central da Dor - Evidéncias Atuais
Isaura Tavares

Novos Alvos Terapéuticos no Tratamento da Dor Crdnica
Vera Las

Cronificagdo da Dor
Patricia Ribeiro Pinto

Patrocinio ggymgc
12:00h | 13:10h  IMUNOMODULACAO DA INFLAMACAO
“ESTADO DA ARTE”

Juan Carlos Herrera Correa

13:10h | 14:10h  Almogo Livre




14:10h | 14:30h  Coffee-break e Discussdo de Posters (22 parte )

Juri - Coordenadoras: Ana Cordeiro, Cldudia Miguel

Patrocinio ﬁ__‘n .
14:30h | 15:00h ATUALIDADE EM REUMATOLOGIA

Presidente: Antdnio Vilar
Moderador: Sara Cortes

Esclerose Sistémica: Diagndstico Precoce
- Janela Terapéutica?

Paulo Clemente Coelho

Patrocinio SN iE
15:00h | 16:30h CURSO MONOTEMATICO

“JOAO FIGUEIRINHAS”
TEMA - Artrite Psoriatica

Presidente: José Canas da Silva
Moderador: Anabela Barcelos

Da pele a articulagdo
Sofia Magina

Da articulagdo a pele
Margarida Silva

Treat to target — artrite psoriasica
Helena Santos

16:30h | 16:45h  Coffee-break

16:45h | 17:45h CURSO TEORICO-PRATICO

Exames de Imagem em Reumatologia - O Essencial

Presidente: Lucia Costa
Moderador: Miguel Sousa

Radiogramas Simples
Armando Malcata

Ecografia
Dina Medeiros

TAC e RM
Diana Afonso

17:45h ENTREGA DE PREMIOS
(CONCURSO DE SLIDES,COMUNICA(;OES LIVRES E POSTERS)

ENCERRAMENTO DAS JORNADAS
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A

E OBRIGATORIO o envio através da pagina de Internet
do IPR (www.ipr.pt) de todos os Resumos para
Comunicagdes/Posters.

0 envio dos trabalhos implica a inscricio OBRIGATORIA
do primeiro autor (e/ou apresentador).

Data limite
de resumos

25

Outubro 201_? _

NORMAS PARA APRESENTAGCAO DE COMUNICAGOES LIVRES / POSTERS

Os resumos das Comunicagdes Livres/Posters a apresentar a Comissdo Cientifica,

devem obrigatoriamente obedecer aos seguintes requisitos:

COMUNICACOES LIVRES

O resumo deve conter no maximo 700 palavras ou 4000 caracteres (incluindo

espagos).

Todo o documento deve ser escrito em letra tipo Arial, tamanho 10 e em formato

justificado.

O titulo deve ser conciso e explicito devendo ser escrito em MAIUSCULAS e a BOLD.
O resumo deve ser estruturado em Introdugdo, Material e Métodos, Resultados e
Conclusdes. Cada um dos itens deve ser iniciado num novo paragrafo.

APOS SUBMISSAO DO RESUMO, RECEBERA UM E-MAIL DE CONFIRMACAO.

CASO NAO RECEBA ESTE E-MAIL, DEVE REINICIAR O PROCESSO.

POSTERS

E obrigatdria a inscri¢do do apresentador do trabalho nas Jornadas.

Forma de apresentacgdo final de Posters a indicar brevemente em www.ipr.pt



TODOS 0S CAMPOS SAO DE PREENCHIMENTO OBRIGATORIO

Zre {Xllomwoss |1 BOLETIM DE INSCRICAO

2 F A
e INSTITUTO PORTUGUES DE REUMATOLOGIA . e~ ~
As inscricbes poderdo ser efectuadas:
Online em www.ipr.pt (PREFERENCIALMENTE)
FACULDADE , . 0,52 -
26 | 27 O DEDEIA Ou através do Boletim de Inscri¢do enviado
NOV. 2015 DENTARA por correio/Fax para o Secretariado Executivo.
Médico Especialista Interno Outros Profissionais de Saude

Especialidade

Titulo Nome
Nome Clinico

Instituigdo

Morada

Cl»

Telemovel E-mail

JORNADAS ATE 15 OUT. APOS 16 OUT. INSCRIGAO INCLUI:

Médico Especialista 160 € 210 € Programa Cientifico,

Documentagao,
loSE 85¢€ 135¢ Certificado de Presenca
Outros Profissionais de Saude 110 € 160€ e Café.

0S PAGAMENTOS PODERAO SER EFECTUADOS DAS SEGUINTES FORMAS:

CHEQUE EMITIDO EM NOME DO INSTITUTO PORTUGUES DE REUMATOLOGIA E ENVIADO PARA
O SECRETARIADO EXECUTIVO

CHEQUE N2 BANCO DATA / /
TRANSFERENCIA BANCARIA** (NIB 0033 0000 0008 3490 2290 5)
RECIBO EMITIDO EM NOME DE CONTRIBUINTE N2 ASSINATURA

** O Comprovativo da Transferéncia deve ser enviado por e-mail ou Fax para o Secretariado Executivo

SECRETARIADO EXECUTIVO: Veranatura - Conference Organizers
R. Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2 - 1600-503 LISBOA Tel.: 217 120 778 Fax: 217 120 204 cristinavicente@veranatura.pt
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