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Quinta-feira, 12 de março     

Sala  aCurSo de MediCina intenSiva – iCu daY 2
09h00 - 17h00
Limite de inscrições – capacidade da sala
Coordenação – Pais Martins (Lisboa) – Secção de Medicina Intensiva da SPA
Destinado a médicos internos ou especialistas, Anestesiologistas ou outros

Sala  BCurSo de via aérea difíCil  
08h30 – 19h00
Limite de inscrições - 24 vagas
Coordenação – Jorge Matos Órfão (Porto), José Gonçalves Aguiar (Porto) - Grupo de 
Estudo de Via Aérea Difícil da SPA
Destinado a médicos internos ou especialistas, Anestesiologistas ou outros

Sala CCurSo de MediCina da dor – Pain SChool 2 e 3 
08h30 – 19h00
Limite de inscrições - 40 vagas
Coordenação – Ana Cristina Mangas (Leiria) – Grupo de Estudo de Medicina da Dor da SPA
Destinado a médicos internos ou especialistas, Anestesiologistas ou outros

Sala dCurSo de introdução à aneSteSiologia 
14h00 – 17h00
Limite de inscrições – capacidade da sala
Coordenação – Rui Guimarães (Braga), Secretário da Direção da SPA
Destinado a Internos do 1º ano, IAC e Alunos de Medicina 5º ou 6º ano

17h00 – Assembleia Geral SPA

Presidente da Mesa – António Bismarck

Sala a

Sala d18h00 – Reunião do Grupo de Internos da SPA – Resident Network



11h00 – 13h00 - Ressuscitação hemostática / Hemostatic ressuscitation
Moderadores / Chairmen: Paulo Sá (Lisboa) / José Gonçalves Aguiar (Porto)

• Plasma humano. Obsoleto? / Is human plasma obsolete? - Donat Span (Suíça)
• Ácido tranexâmico. O mesmo ator em diferentes cenários / Tranexamic acid. The same actor in different scenarios – 
Juan Llau (Espanha)

• Abordagem da hemorragia severa no trauma - Recomendações europeias / Management of severe bleeding in trauma - 
European  guidelines - Donat Span (Suíça)

• Monitorização Point of care / Point of care monitoring - Klaus Goerlinger (Alemanha)

13h00 – 14h30 – Almoço / Lunch

14h30 – 16h00 - Gold standards no manuseio da Via Aérea / Gold standards on airway management
Moderadores / Chairmen – Jorge Matos Órfão (Porto) / Rita Resende (Porto)

• Atualidades na avaliação da via aérea / Update in airway evaluation – Michael Seltz Kristensen (Dinamarca )
 • Scores na avaliação da via aérea / Airway evaluation scores – Zélia Moreira (Porto)
• Materiais, registos e formação / Materials, records and training – Jorge Matos Órfão (Porto) / José Gonçalves Aguiar (Porto)

16h00 – 16h30 – Intervalo / Coffee break

16h30 – 17h30 - Lição Magistral / Lecture
Quais as configurações do ventilador que “matam”? Como minimizar e monitorizar o stress pulmonar? / Which ventilator settings 
will harm your patient – How to minimize the pulmonary stress? - Marcelo Amato (Brasil)

18h00 - Sessão de abertura / Opening session

20h00 – Transfer para o jantar 

20h30 – Jantar no Palácio Conde de Óbidos - Lisboa

Sala  B
9h00 – 12h00 – “Workshop Ecografia na Via Aérea / Ultrasound Airway Workshop 
(limitado a 24 participantes - 3 blocos de 50 minutos com 8 participantes cada)
Coordenador / Coordinator – Michael Seltz Kristiansen (Dinamarca)

14h30 – 16h30 – Workshop: ROTEM Tromboelastometria / Thromboelastometry workshop
(limitado a 24 participantes)
Coordenador / Coordinator – Klaus Goerlinger (Alemanha) 

16h30 – 18h00 - Reunião de Consensos / Consensus meeting
Gestão Perioperatória do Sangue / Perioperative patient blood management
Coordenador / Coordinator: Ângela Alves (Lisboa)

Sexta-feira, 13 de março

Sala  a
8h30 – 10h30 - Anestesiologia – uma especialidade abrangente / Anesthesiology -  an embracing speciality
Moderadores: / Chairmen: Rosário Órfão (Coimbra) / Pais Martins (Lisboa)

• Anestesia e disfunção cognitiva / Anesthesia and cognitive dysfunction revisited – Francisco Lobo (Porto)
• Controlo da nocicepção e outcome dos doentes / Nociception control and patients outcome – Pedro Gambus (Espanha)
• Transição de dor aguda para dor crónica: o que os Anestesiologistas devem saber/ From acute to chronic pain: what 

Anesthesiologists should know – Albert Dahan (Holanda)
• Ventilação mecânica no ARDS: Passado, presente e futuro / Mechanical ventilation in ARDS: Past, present and future –
 Marcelo Amato (Brasil)

10h30 – 11h00 – Intervalo / Coffee break



8h30 – Vídeo Blood Alive app

8h45 – Introdução e início do BLOOD ALIVE app / BLOOD ALIVE app opening – Rosário Órfão (Coimbra), 
Fernando Araújo (Porto), Cristiana Fonseca (Guimarães)

09h00 – 11h00 – Abordagem da hemorragia e transfusão massivas / Management of massive hemorrhage and transfusion
Moderadores / Chairmen – Anabela Rodrigues (Lisboa) / Fernando Abelha (Porto)

• O papel do Fibrinogénio / The fibrinogen role – Cláudia Alves (Coimbra)
• Abordagem da hemorragia severa perioperatória – recomendações europeias / Management of severe perioperative 

bleeding – European guidelines – Juan Llau (Espanha)
• Recomendações da DGS sobre a abordagem da hemorragia massiva / Portuguese governmental recommendations on 

massive bleeding – Alexandre Carrilho (Lisboa)
• Hemorragia perioperatória e anticoagulantes orais – O que sabemos? / Perioperative bleeding and direct oral anticoagu-

lants. What do we know? - Juan Llau (Espanha)

11h00 – 11h30 – Intervalo / Coffee break

11h30 – 13H00 – Painel de peritos na hemorragia massiva – Casos Clínicos / Experts panel on massive bleeding - Clinical cases
Moderadores / Chairmen – Filipa Lança (Lisboa) / Joana Carvalhas (Coimbra)
Peritos / Experts: 
Anestesiologia / Anesthesiology , Imunohemoterapia / Imunohemotherapy, Cirurgia Geral / General Surgery, Cirurgia Vascular / 
Vascular Surgery, Cardiologia/ Cardiology, Medicina Interna / Internal Medicine

• Caso clínico 1 / Clinical case 1 – Ivo Pires (Lisboa)
• Caso clínico 2 / Clinical case 2 – Luciane Pereira (Coimbra)
• Caso clínico 2 / Clinical case 3 – Cristiana Fonseca (Guimarães)

13h00 – 14H30 – Almoço / Lunch

14h30 -16h30 – Abordagem da hemorragia massiva e anticoagulantes orais / Management of bleeding and direct 
oral anticoagulants
Moderadores / Chairmen: Manuela Gomes (Lisboa) / Carolina Rocha (Castelo Branco)

•Organização hospitalar em contexto multivítimas – protocolos e guidelines / Hospital organization for mass casualties 
– protocols and guidelines – Josef Wichelewski (Israel)

•Trauma e anticoagulantes orais. Estamos preparados? / Trauma and direct oral anticoagulants. Are we ready? - Ivo Pires (Lisboa)

Sábado, 14 de março

Sala  a

12h00 -13h30 –Reunião de Consensos / Consensus meeting
Manuseio da hemorragia massiva no Trauma / Management of massive hemorrhage in trauma 
Coordenador / Coordinator: Vitor Almeida (Viseu)

13h00 – 14h30 – Almoço / Lunch

14h30 – 15h30 - Simpósio MSD 
Moderadores / Chairmen: António Augusto Martins (Coimbra) / Fernando Abelha (Porto)

16:30 – 18:00 - Reunião de Consensos / Consensus meeting 
Manuseio da Via Aérea Difícil / Difficult airway management
Coordenador / Coordinator: Jorge Matos Órfão (Porto)

Sala  C
10h30 - 11h30 – Simpósio Covidien
Moderador / Chairman: Pedro Amorim (Porto)



Sala  B
9h00 – 11h00 - Apresentação de Consensos / Consensus presentation
Moderador / Chairman – Marta Azenha (Coimbra)
Manuseio da Via Aérea Difícil / Difficult airway management - Jorge Matos Órfão (Porto)

11h00-11h30 – Intervalo / Coffee break

11h30 - 12h30 - Há falta de Anestesiologistas? / Is there a shortage of Anesthesiologists?
Moderador / Chairman: Rosário Órfão (Coimbra)
Cálculo de necessidades de médicos anestesiologistas / How can we calculate the number of Anesthesiologists? 
Sessão Pro / Con - Paulo Lemos (Porto) / Lucindo Ormonde (Lisboa)

13h00 -14h30 – Almoço / Lunch

14h30 - 17h30 – Apresentação de Comunicações Livres / Oral abstract presentation
Moderadores / Chairmen: Pedro Amorim (Porto), António Augusto Martins (Coimbra), Paulo Sá (Lisboa)

18h00 - Reunião do Colégio de Anestesiologia

•Reversão dos anticoagulantes orais diretos – papel dos antídotos / Reversion of direct oral anticoagulans- the role of 
antidotes - Fernando Araújo (Porto)

• “App”: Manuseio perioperatório dos doentes medicados com anticoagulantes e antiagregantes plaquetários / “App”: Perioperative ma-
nagement of patients on direct oral anticoagulants and antiplatelet theraphy – Cristiana Fonseca (Guimarães), Telmo Fonseca (Porto)

16h30 – 18h30 – Apresentação de Consensos / Consensus presentation
Moderador / Chairman – Francisco Matos (Lisboa)

16h30 – Manuseio da hemorragia massiva no trauma / Management of massive haemorrhage in trauma -
Vitor Almeida (Viseu)  / Vitor Oliveira (Viseu)

17h30 –Gestão Perioperatória do Sangue /  Perioperative Patient blood management 
Ângela Alves (Lisboa)

19h00 – 20h00 – Sessão de Encerramento / Closing session



CongreSSo naCional da Spa - CurSoS
12 de Março, 2015

CurSo de MediCina intenSiva – iCu daY 2
seCção MediCina intensiva

Coordenação – Pais Martins (Lisboa)
Destinado a médicos internos ou especialistas, Anestesiologistas ou outros
Limite de inscrições – capacidade da sala

(ManHã)   ardS
09h00 - 13h20
Moderadores - Marcelo Amato, Fernando Abelha, Pais Martins 
Sessão abertura (Rosário Órfão)
Etiologia e definição de Berlim: que importância? (Pais Martins)
ARDS induzida pelo ventilador (Teresa Honrado)
“Open lung ventilation” estratégia e monitorização (Marcelo Amato)
“ARDS, the golden hours”: Bloqueio neuromuscular e decúbito 
ventral (Catarina Dourado)  
Manobras de recrutamento no ARDS (Marcelo Amato) 
Hipoxia no ARDS: evitar ou tolerar? (João Pina) 
ECMO no ARDS, que evidencia? (João Ribeiro) 
Pós ARDS que cuidados? (Cristina Granja)
Perguntas/Respostas

(tarde)   trauMa - Para aléM do BáSiCo
14h30 - 17h00
Moderadores - Celeste Dias e João Pina 
Ensino no trauma: será suficiente o ATLS? (Renato Bessa Melo)
Monitorização na doença traumática (Celeste Dias) 
Coagulopatia pós trauma (Diana Mendes)
“The Stop the bleeding campaign guidelines” e protocolos 
de transfusão maciça (Ângela Alves)
“Damage control ressuscitation and surgery” (Francisco 
O. Martins) 
Vasopressores no choque hemorrágico (Cristina Granja)
Reabilitação pós trauma: porque é importante? (Rui Herculano)
Perguntas/Respostas
Encerramento

CurSo de via aérea difíCil
grupo de estudo de via aérea difíCil

Coordenação – Jorge Matos Órfão (Porto), José Gonçalves Aguiar (Porto)
Destinado a médicos internos ou especialistas, Anestesiologistas ou outros
Limite de inscrições – 24 vagas

Módulo teóriCo
Abertura e Apresentação (Jorge M. Órfão)
Conhecimentos Básicos 

Anatomia da Via Aérea (Jorge M. Órfão) / Avaliação da Via 
Aérea (Zélia Moreira)

Via Aérea na Clínica
VA no Politraumatizado (Carlos Mexedo) / VA na Pediatria (Rita 
Frada) / VA na Grávida (Zélia Moreira) / VA no Obeso (José Aguiar)

Abordagem de Via Aérea I
Farmacologia de Via Aérea – Revisão (Rita Frada) / Algoritmos 
de Via Aérea Difícil (Jorge M. Órfão)

Abordagem de Via Aérea II
Estratégia de Abordagem de Via Aérea (José G. Aguiar);
Máscara Facial / Laringoscopia / Introdutores de Intubação / 
Máscara Laríngea / Dispositivos Supraglóticos (Rita Resende);
Videolaringoscopia / Fibroscópio e Fibroscopia / Técnicas Inva-
sivas / Unidades de VAD (Jorge M. Órfão)

Módulo PrátiCo
Laringoscopia - Laringoscopia e Introdutores / Glidescope / 
C-Mac / Bonfils / Pocket C-Mac / Airtraq / KingVision / McGrath
Disp. Supraglóticos - Máscara Laríngea / Proseal / iGel / Fas-
track / Tubo Laríngeo / Combitube
Técnicas Avançadas – Fibroscopia / Técnicas Invasivas
Teste de Avaliação
Conclusões e Encerramento

08h30 - 19h00



v CurSo de introdução a aneSteSiologia 

14h00 - 17h00
ConselHos ainda antes de pegar na BiCiCleta
Boas-Vindas à Melhor Especialidade do Mundo
(Rosário Órfão)

Manual de instruções - CapaCete e Cotoveleiras
Livros, Revistas, Sites e Apps (traz o teu gadget!)
(Vitor Oliveira)

pelas ruas e vielas - volta a portugal eM BiCiCleta
Estágios e Cursos - Onde, Como e Por Quanto
(Helena Salgado, Juliana Louro)

CoMo Correr eM equipa
Organizações Nacionais e Internacionais
(Diogo Fernandes, Inês Mesquita, Pedro Moreira)

tirar as rodinHas - partida, largada...fugida!
Conferência de um Candidato a Profissional; A grelha de Chegada
(Rui Guimarães)

14:00h - 17:00h

CurSo de MediCina da dor – Pain SChool 2 e 3
grupo de estudo de MediCina da dor da spa

Coordenação – Ana Cristina Mangas (Leiria) 
Destinado a médicos internos ou especialistas, Anestesiologistas ou outros
Limite de inscrições – 40 vagas

(ManHã)   Pain SChool 2
09h00 - 13h00
Introdução: Doentes, fármacos e Dor (Beatriz Craveiro Lopes)
Terapêutica farmacológica I (Paula Pereira)
Terapêutica farmacológica II (Sandra Gestosa)
Interações farmacológicas (Beatriz Craveiro Lopes)
Anestesia para o paciente com dor crónica (Teresa 
Fontinha, João Silva)
Avaliação / Encerramento

(tarde)   Pain SChool 3
15h00 - 19h00
Introdução: Síndromes dolorosas e semiologia da dor 
(Sílvia Vaz Serra)
Dor neuropática (Sílvia Vaz Serra)
Dor osteoarticular (Vera Las)
Dor oncológica (Rosa Fragoso)
Cronificação da dor (Patrícia Pinto)
Avaliação / Encerramento


